YTBEpKaato:
Oupektop TKOY PO
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A. A. OcTpaHcKasa

« » 2026 /2027 r

MepcnekTuBHoe meHto 14 gHew 2026/2027 r

KpyraoroguyHoe

7-11 nert



JdeHb:1 Hepena:1 BospacTHada KaTeropua : 7-11 netr  MEHIO NPUTOTaB/IMBaEMbIX on oY Mpunoxerune Ne 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpnem HanmeHoBaHMe 6043 Bec 61103 Muuwesble BewecTBa DHepreTmnyecKkasn Neo

ML Benku Hupbl Yrnesozbl ueHHocTb (Kkan ) | peuenTypsl

3aBTpakK AB6N0KK 3aneyeHHble 6e3 caxapa 65 0,3 0 7,1 29 Mapuyk 617
bytepbpog c macnom 30/20 2,4 16,7 17,8 221 NanwwuHa 1
Yait c monokom 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
MToro 3a 3aBTpak 315 4,0 18,1 40,7 331

2 3aBTpaK | Kaptodenb oTBapHO 200 3,8 6,3 35,9 215 Mapuyk 470
TedTenu c pucom (roeaanHa) 100 4,8 41 0,3 57 Mapuyk 423
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
Kakao ¢ mosioKom 200 5,5 5,9 26 169,5 Mapuyk 642
MToro 3a 2 3aBTpakK 520 15,6 16,5 72,1 488,9

Obep, Xneb nuweHUYHbIN 40 3,0 0,4 12,0 59,2
Xneb nuweHUYHo - pXKaHoM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
PacconbHUK JTeHUHrpaAacKkuii ( cBUHUHA) 250 8,2 17,0 18,2 259 Mapuyk 129
Pbiba TylleHHan B TOomaTe ¢ OBOLAMM 100 9,5 4,8 4,6 100 Mapuyk 309
Canat n3 KBaleHHOM KanycTbl 100 0,8 5,0 7,4 78 NlanwwnHa 45
CoK ¢pyKTOBbIV 200 1,1 0 20,0 84,4
NToro 3a obep, 770 28,2 28,1 105,9 790,9

MongHuk | ByTepbpopa ropaumnii ¢ cbipom 30/20/5 6,6 9,1 13,6 163 NanwwuHa 10
Anuo otBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 JNlanwwnHa 337
Kucenb ns abnok 6/c 180 0,1 0 8,9 36 NanwwuHa 413
MToro 3a nongHuK 285 11,5 13,2 22,8 256

YKUH 3aneKkaHKa MaHHasA M3IOMOM CMETaHOM 150 4,3 9,7 30,0 224 MapuyK 264
®pyKTbl CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
[MeyeHbe 20 2,0 3,2 20 117
Xneb nweHnYHbIN 30 2,2 0,3 14,8 71,1
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
Xneb NweHNYHO - prKaHoM 30 2,0 0,3 12,7 62,1
MTOro 3a y>KuH 595 11,8 13,7 95,3 513,2

Y¥UH 2 Kedunp 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
MToro 3a 2 y»KuH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 2,685 76,4 89,7 321,3 2,440




JeHb: 2 Hepena :1

BospacTtHasa KaTeropwua : 7-11 net

MeHto npurotasanBaembix 6m0p,

MpunoxenHue No 8 K CanlMux 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HauvmeHoBaHMe batoga Bec 6043 Muwesble BewecTea JHepreTmnyeckas Neo
nnLm Benku ¥Kupbi Yrnesogapl LleHHocTb (Kkan) peuenTypbl

3aBTpaK ByTepbpoa c maciom 30/20 2,4 16,7 17,8 221 NanwwnHa 1
Yait c AMMOHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 Mapuyk 629
MToro 3a 3aBTpak 237 2,5 16,7 22,5 240

2 3aBTpaK | Pary c upinneHKkom 6ponnepom 200 21,0 14,8 22,3 306 Mapuyk 443
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
KodenHbiii HAaNUTOK C MO/IOKOM 200 2,4 2,5 22,8 115,5 Mapuyk 692
MKpa KabaukoBas (6aHKa) 100 1,3 8,9 7,7 119
MToro 3a 2 3aBTpakK 520 26,2 26,4 62,7 587,9

Obep, Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nuweHNYHOo-pKaHOM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
BopLy, cBexKel KanycToi KaptTodenem 250 1,7 4,4 12,2 95 Mapuyk 110
BoboBble oTBapHble 150 15,6 6,1 37,9 269 Mapuyk 468
Msco TylieHHoe (CBUHUHA) 100 10,8 25,9 3,8 292 Mapuyk 390
CoK ¢pyKTOBbIV 200 1,1 0 20,0 84,4
WUToro 3a obeg, 800 36,4 37,4 120,0 962,6

MonaHuK | Xneb niueHn4YHbIN 30 2,2 0,3 14,8 71,1
Anuo otBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 NanwwnHa 337
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTbl 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
®pyKTbl CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
MToro 3a nongHuK 445 8,3 4,6 32,9 241,9

YKUH Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
Xneb NweHNYHO - prKaHoM 30 2,0 0,3 12,7 62,1
Kawa paccbinyatada nweHn4YHas 150 7,2 4,2 38,6 221 Mapuyk 463
Onagbu 13 neyeHu 100 17,5 16,3 7,3 246 MorunbH 282
lapHMp M3 oBoLEen(ToMaTbl COMIeHbIE) 100 2,2 0 4,2 17 Mapuyk 522
KomnoT u3 ceexux abnokK 6/c 180 0,2 0 4,1 17 NanwwuHa 631
MTOro 3a y>KuH 580 30,6 21,0 76,8 610,5

Y¥UH 2 Kedunp 200 6,0 0,1 7,6 60 MapuyK 645
MTOro 3a2 y»xuH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 2,775 120,0 106,2 313,6 2,403,3




OeHb :3 Hepena :1

BospactHaa KaTeropua :7-11 net

MpunoxeHue Ne 8 K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanvmeHoBaHuWe 6043 Bec 6nt0aa | Muuesble BelecTsa DHepreTnyeckas Neo
nuLm LleHHocTb (KKkan) peuenTypbl
Benkn Kupbl Yrnesogpl

3aBTpakK A610KK 3aneyeHHble 6e3 caxapa 65 0,3 0 7,1 29 Mapuyk 617
Yait c monoKkom 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
ByTepbpoa ropaUnin ¢ cbipom 30/20/5 6,6 9,1 13,6 163 NanwwuHa 10
MeyeHbe 20 2,0 3,2 20,0 87,2
MToro 3a 3aBTpak 340 10,2 13,7 56,5 360,2

2 3aBTpaK | Cyn MO/IOYHBIN C K/ieuKamm 200 7,1 10,7 26,1 229 Mapuyk 165
3aneKkaHKa MaHHasA U3IOMOM CMETAHOM 150 4,3 9,7 30,0 224 Mapuyk 264
KomnoT 13 cmecm cyxodpyKTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
MToro 3a 2 3aBTpakK 530 11,9 20,4 65,4 492

Obep, Xneb nuweHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nuweHNYHOo-pKaHOM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
LLL1 13 cBeken KanycTbl KapTodenem 250 1,7 4,4 9,5 85 Mapuyk 120
MaKapOHHble n3genna oTBapHble 150 5,3 4,1 37,0 206 Mapuyk 273
LbinieHOK b6poiiniep TyLWEeHHbIN B coyce 90 11,0 9,5 4,6 148 Mapuyk 444
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
WToro 3a obep, 800 27,0 19,1 121,3 766,7

MongHuk | Kucenb us AbnoK ceexxunx 6/c 180 0,1 0 8,9 36 NanwwnHa 413
CbIpHMKM N3 TBOpPOra 200 214 21,7 29,3 398 Mapuyk 294
®pyKTbl CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
MToro 3a nongHuK 565 22,3 21,9 46,7 508,8

YKUH Xneb nweHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,8 166
Xneb nweHNYHOo-pKaHoM 20 1,3 0,2 8,5 41,4
KoTneta pbibHas 100 15,3 6,7 15,7 184 Mapuyk 324
Pary us osowei 150 2,0 4,0 14,9 104 Mapuyk 215
FapHWp 13 oBoLLei(orypeL, coneHbli) 100 2,8 0 1,3 16 Mapuyk 522
KodenHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,2 2,5 22,8 115,5 NanwmnHa 692
MTOro 3a y»KuH 650 29,6 14,1 102,2 647,6

2 YXUH Kedunp 200 6,0 0,1 7,6 60 MapuyK 645
MTOro 3a 2 y»uH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 3,085 107,0 89,3 399,7 2,835,3




MeHto npuroTasamMsaembix 61104,

JeHb :4 Hepensa :1 Bo3pactHaa kaTeropua : 7-11 net MpunoskeHue Ne 8 K CaH MuH 2.3/2.4.3590-20
Mpuem HaumeHoBaHuWe 6043 Bec 6ntoaa Muuwesble BellecTBa DHepreTnyeckas Neo
nuLm BenKku *Kupbl Yrnesogpl LeHHocTb(KKan) | peuentypsbl
3aBTpaK ByTepbposg c macnom 30/20 2,38 16,7 17,8 221 NanwunHa 1
Yait c iMMOHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 Mapuyk 629
MToro 3a 3aBTpakK 237 2,48 16,7 22,5 240

2 3aBTpaKk | Kaptodenb oTBapHOM 200 3,8 6,3 35,9 215 Mapuyk 470
Mynaw 120 14,3 12,7 4,4 189 Mapuyk 401
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
KomnoT u3 ceexux abnok 6/c 180 0,2 0 4,1 17 Nanwwu 631
MToro 3a 2 3aBTpak 520 19,8 19,2 54,3 468,4

Obep, Xneb nuweHUYHbIN 32 2,4 0,2 15,9 76,1
Xneb nuweHNYHo-pKaHoM 60 4,1 0,7 25,4 124,6
Cyn KapTodenbHbI C MACHBIMU PppUKaLebKamm 250 6,1 4,2 19,7 141 Mapuyk 135
Pbiba TyweHHas B TOmaTe C 0BOL,aMMU 100 9,5 4,8 7,6 111,6 Mapuyk 309
Canat cTenHom 100 1,3 7 7,7 103 NanwwuHa 25
CoK ¢pyKTOBbIV 200 1,1 0 20,0 84,4
WUToro 3a obeg, 742 24,5 16,9 96,3 640,7

MongHuk | KomnoT us cmecm cyxodppyKkTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
KoTneta MOpKOBHasA C TBOPOrom 150 8,1 17,7 26,0 296 Morun 152
MToro 3a nongHuK 330 8,6 17,7 35,3 335

YKWH Kawa rpeyHeBas 150 5,4 5,0 21,6 158 Mapuyk 463
BUTOUYKM MsACHble (roBAAuHA) 100 16,0 14,7 9,2 233 Nanw 422
KodelHblit HaNnUTOK C MONOKOM 200 2,2 2,5 22,8 115,5 Nanw 692
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
CanaT 13 KBalLEeHHOWM KanycTbl 100 0,8 5,0 7,4 78 NanwwuHa 45
Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIM 20 1,4 0,2 8,5 41,4
MTOro 3a y>KuH 620 33,0 31,7 71,9 745,0

2 YXUH Kedunp 200 6,0 0,1 7,6 60 MapuyK 645
MToro 3a 2 y»KuH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 2,649 94,5 102,3 287,9 2,489,1




[eHb:5 Hepena :1

Bo3pacTHasa Kateropua:7-11 net

Mpunoxerue KNe 8 K CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20

Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0aa Muwesble BewecTBa DHepreTMyecKkasn Neo

nuLn benku Hupbl Yrnesoapl LleHHocTb(KKan) | peuentypbl

3aBTpaK Yait c monokom 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
3aKpbITbili ByTepbpog, ¢ cbipom 30/20/10 6,93 13,67 14,68 218,4 Nanw 8
MTor 3a 3aBTpakK 260 8,2 15,0 30,5 299,4

2 3aBTpaK | Kawa paccbinyatada nweHW4YHas 150 7,2 4,2 38,6 221 Mapuyk 296
MeyeHb TyWweHHaA B coyce 100 12,3 9,0 5,1 151 Morun 261
KomnoT u3 ustoma 6/c 180 0,3 0 12,9 53 Morun 349
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
MToro 3a 2 3aBTpak 450 21,3 51,2 66,5 472,4

Obep, Cyn KapTodenbHbIli ¢ Kpynoii (puc) (CBUHWUHA) 250 8,3 14,4 22,0 250 Mapuyk 136
KapTtodenbHoe ntope 150 3,1 4,4 24,0 148 Mapuyk 472
Cenbab Cc rapHUpoOM (NyK penyaTbiii) 50/53 10,4 5,2 5,2 110 Mapuyk 83
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHNYHo-pKaHoM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
NToro 3a obep, 813 30,8 25,1 121,4 835,7

MongHuk | Knucenb us a6a0ok 6/c 180 0,1 0 8,9 36 Nanw 413
MyanHr us Tsopora 150 14,3 15,2 32,9 326 Mapuyk 296
MToro 3a nongHuK 330 14,4 15,2 41,8 362

YKUH LibinneHok 6ponnep oTBapHOM 90 18,7 12,2 0,6 187 Mapuyk 439
3aneKaHKa KanycTHas 150 5,3 7,0 23,6 179 Mapuyk 243
FapHUP 13 oBOLLLEM (TOMATbI CONEHbIE) 100 2,2 0 4,2 17 Mapuyk 522
Monoko 200 5,6 6,4 0,4 116 Mapuyk 644
Bbytepbpog c macnom 30/20 2,38 16,7 17,8 221 Nanw 1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,6
Xneb nweHNYHo-pKaHOM 20 1,3 0,2 8,4 41,4
UTor 3a yXKnH 660 35,4 42,9 79,0 880,4

2 YXKUH Kedpup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 y»uH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHob 2,633 112,8 114,9 362,6 2,980,1




[eHb: 6 Hepgena : 1

BospactHaa Kateropwua :7-11 net

MpunoxeHune Ne 8 K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHuMe cbipbA Bec 6nt0aa | Muuesble BelecTsa DHepreTnyeckasa | Ne peuenTtypbl
nuwm benkun Kupobl Yrnesogapl LLEeHHOCTb
(Kkan)

3aBTpakK Yali ¢ caxapom 180 0,2 0 4,5 18 Mapuyk 628
ByTepbpoa ropaUnin ¢ cbipom 30/20/5 6,6 9,1 13,6 163 Nanw 10
MToro 3a 3aBTpak 235 6,8 9,1 18,1 181

2 3aBTpaK | Cyn MO/IOYHBIN C Kpynoi (MaHKa) 200 6,8 7,4 19,7 173 Mapuyk 162
ANuo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 Nanuw 337
KomnoTt u3 ceexkmx abnok 6/c 180 0,2 0 4,1 17 Nanuw 631
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
MToro 3a 2 3aBTpakK 450 13,3 11,7 34,0 294,4

Obep, Cyn KapTodesnbHbIl ¢ 6060BbIMMK 250 5,5 4,7 21 149 Mapuyk 138
*apKkoe no gomaluHemy (CBUHUHA) 200 12,9 26,9 24,4 391 Mapuyk 394
FapHUP 13 OBOLLLEM (TOMATbI CBEXKUIA) 100 2,2 0 4,2 17 Mapuyk 522
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nuweHUYHOo-pKaHOM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
NToro 3a obep, 860 27,4 32,7 115,6 867,7

MongHuK | JlanweBHMUK C TBOPOrom 150 9,0 6,1 32,1 219 Mapuyk 278
®pyKTbl CBEXKME 168 1,6 0,3 13,5 71,7
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 MapuyK 588
MToro 3a nongHuK 498 11,1 6,4 54,9 329,7

YXUH MaKapOHHble U3aenma oTBapHble 150 5,3 4,1 37,0 206 Mapuyk 273
Fonybubl MACOM pUCOM 155 14,4 13,2 10,8 220 MapuyK 438
Kakao ¢ mosiokom 200 5,5 5,9 26,0 169,5 Mapuyk 642
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
FapHUp M3 oBoLEen (orypeLl, CBeXKnit) 100 0,8 0 3,0 15 MapuyK 522
Xneb nuweHNYHo-p}KaHoM 20 1,3 0,2 8,4 41,4
MTOro 3a y>KuH 675 30,3 23,8 110,0 770,9

2 YXKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 MapuyK 645
MTor 3a yXKnH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 2,918 85,4 83,8 340,2 2,503,7




JeHb: 7 Hepena: 1

MeHto npurotaBanBaembix 6/1?0,0,

BospacTtHana Kateropua : 7-11 net

MpunoskeHune Ne 8 K CaHMuH 2.3/2.4. 3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0aa | Muuesble BelecTsa JHepreTnyeckana | Ne peuenTypsbl
nutin Benku Hupbl Yrnesogpl UEHHOCTDL
(Kkan)

3aBTpaK Yait c monoKkom 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
ByTepbposa c maciom 30/20 2,38 16,7 17,76 221 Nanw 1
LLlokonag, 20/25 1,4 7,1 10,9 113
MToro 3a 3aBTpak 270 5,0 25,2 44,5 415

2 3aBTpaK | OmneT HaTypaibHbIl 150 15,4 18,5 2,5 238 Mapuyk 284
MKpa KabaukoBas (6aHKa) 100 1,3 8,9 7,7 119
Xneb nuweHUYHbIN 32 2,4 0,2 15,9 76,2
KomnoT 13 cmecm cyxodpyKTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
MToro 3a 2 3aBTpakK 462 19,6 27,6 35,4 472,2

Obep, bopuy, cBexk KanycTbl KapTodenem 250 1,7 4,4 12,2 95 Mapuyk 110
KoTneTa pbibHas 100 15,3 6,7 15,7 184 Mapuyk 324
MKpa cBeKko/bHaA 100 1,7 7,0 10,5 112 Mapuyk 75
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 40 3,0 0,4 19,8 95,4
Xneb nweHNYHOo-pKaHOoM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
NToro 3a obep, 740 26,1 19,1 98,6 670,8

MongHuk | Bynouyka coobHas 50 3,7 4,6 21,9 144 MapuyK 685
Monoko 200 5,6 6,4 0,4 116 Mapuyk 644
®pyKTbl CBEXKME 168 1,6 0,3 13,5 71,7
MToro 3a nongHuK 418 10,9 11,3 35,8 331,7

YKUH MeyeHb TyWEHHAA B coyce 100 12,3 9,0 5,1 151 Morun 261
Canat cTtenHomn 100 1,3 7 7,7 103 Nanuw 25
Kakao ¢ mosiokom 200 5,5 5,9 26,0 169,5 Mapuyk 642
Xneb nweHnYHbIN 30 2,2 0,3 14,8 71,5
Xneb nweHNYHo-pKaHOM 40 2,7 0,5 16,9 82,9
MTOro 3a y»uH 470 23,3 22,6 59,7 554,1

2 YXKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
MToro 3a 2 y»uH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 2,560 90,9 105,9 281,6 2,503,8




[eHb:8 Hepensa :2

MeHto npurotaBanBaembix 6!'”0,0,

Bo3pacTtHana KaTeropwua :7-11 net

MpunoskeHune Ne 8 kK CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 6atoaa Bec 6nt0pa | Muuesble BelecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypbl

nuLm Benku HKupbl Yrnesoapl LeHHocTb(Kkan)

3aBTpaK Yaih c MoNoOKOM 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
ANuo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 Nanuw 337
byTepbpoa ropaunii ¢ cbipom 30/20/5 6,6 9,1 13,6 163 Nanw 10
UToro 3a 3aBTpakK 305 12,7 14,6 29,7 301

2 3aBTpakK | Kanycra TyweHHan 200 4,4 6,2 19,4 151 Mapuyk 210
Msco oTBapHoe (roBagmHa) 100 28,9 17,7 0,6 277 Mapuyk 357
KodenHbIM HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,4 2,5 22,8 115,2 Mapuyk 692
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
UToro 3a 2 3aBTpakK 520 37,2 26,6 52,7 590,6

Obep, LU cBerkel KanycTon KapTodenem 250 1,7 4,4 9,5 85 Mapuyk 120
Pbiba TylleHHas B TOmaTe C OBOLaMMU 100 9,5 4,8 7,6 111,6 Mapuyk 309
Canat coneHblx orypuos 100 2,5 5 2,5 65 Nanw 17
CoK GpyKTOBbIN 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHNYHo-prKaHoM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
WUToro 3a obep, 760 22,7 15,3 89,8 589,3

MongHuk | A6n0KM neyeHble 6/c 65 0,3 0 71 29 Mapuyk617
MNeyeHbe 20 2,0 3,2 20 87,2
Kucenb 13 abnok 200 0,1 0 27,0 109 Nanuw 642
UToro 3a nongHuK 285 2,4 3,2 54,1 225,2

YKWH 3aneKaHKa pucosas 150 3,0 9,6 27,8 210 Mapuyk 264
@DpyKTbI CBEXKMNE 185 0,8 0,2 8,5 74,8
Komnot 13 cmecu cyxodppyktos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHUYHo-pKaHoM 20 1,5 0,2 9,9 47,4
UTOoro 3a y*kuH 585 9,6 10,4 80,3 490,2

2 YXUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 yKunH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,655 89,9 70,2 314,2 3,258,1




[eHb:9 Hepena 2

MeHto npurotaBanBaembix 6!1?0,0,

Bo3spacTtHas Kateropwua : 7-11 net

MpunoxeHune Ne 8 kK CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 6at0aa Bec 6nt0aa | Muuesble BelecTsa JHepreTnyeckana | Ne peuenTtypsbl

MULLA Benku Hupbl Yrnesogpl ueHHocTb (KKkan)

3aBTpaK Yait c iMMoHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 Mapuyk 629
ByTepbposg c macnom 30/20 2,38 16,7 14,76 221 Nanw 1
MToro 3a 3aBTpakK 237 2,5 16,7 19,5 240

2 3aBTpaK | MnoB. c ubinieHKa 6poinepa 200 25,6 21,4 26,5 401 Mapuyk 449
FapHUp 13 oBoLen(orypeL, ConeHbli) 100 2,8 0 1,3 16 Mapuyk 522
Kucenb ns ceexxunx abnok 6/c 180 0,1 0 8,9 36 Nanw 413
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,7
MToro 3a 2 3aBTpakK 500 30,0 21,6 46,6 500,7

Obep, Cyn KapTtodenbHbiii ¢ Kpynoit (puc) 250 1,8 1,2 21,6 103,0 Mapuyk 136
KaptodenbHasa KotneTa 150 4,1 4,1 32,8 185 Morun 169
TedTens pbibHas 100 16,3 6,0 18,0 191 Mapuyk 332
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nuweHuYHbIN 60 4,5 0,6 29,7 143,1
Xneb nweHUYHO-pKaHOM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
UToro 3a obep, 820 34,2 12,1 151,3 845,7

MongHuk | KomnoT us cmecm cyxodppyKTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
CbIpHWKM U3 TBOpOTa 200 21,4 21,7 29,3 398 Mapuyk 294
®pyKTbI CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
MToro 3a nongHuK 565 22,7 21,9 47,1 511,8

YKUH KoTneta KanyctHasa 150 3,9 7,1 18,8 154 Mapuyk 224
Onagbu 13 neyeHun 100 17,5 16,3 7,3 246 Morunn 282
Kakao ¢ monokom 200 5,5 5,9 26,0 169,5 Mapuyk 642
lapHWp M3 oBoLEen(ToOMaTbl COMIeHbIE) 100 1,7 0 1,8 14 Mapuyk 522
Xneb nweHnYHbIN 40 3,0 0,4 19,8 95,4
Xneb nuweHNYHo-p}KaHoM 40 2,7 0,5 16,9 82,8
MTOro 3a y>KuH 610 27,0 30,0 78,9 700,0

2 YXUH Kedunp 200 6,0 0,1 7,6 60 MapuyK 645
MToro 3a 2 y»KuH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 2,932 122,4 102,4 351,0 2,858,2




JeHb :10 Hepensa : 2

BospacTtHana KaTeropwua : 7-11 net

MeHto npurotaBanBaembix 6mop,

MpunoskeHune Ne 8 K CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0aa Muwesble BewecTea DHepreTnyeckas Ne peuenTypbl

MULLA Benku Hupbl Yrnesogpl ueHHocTb (KKkan)

3aBTpakK A610KN NeyeHble 6e3 caxapa 65 0,3 0 7,1 29 Mapuyk 617
Yaih c Mmos1oKOM 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
Bytepbposa c maciom 30/20 2,4 16,7 17,8 221 NanwwnHa 1
UToro 3a 3aBTpakK 315 4,0 18,1 40,7 331

2 3aBTpakK KapTodenbHasn 3anekaHka (roBsamnHa) 200 14,9 11,4 34,6 301 Mapuyk 430
Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,7
lapHMp 13 oBoLWEN(TOMATbI COMIEHbIE) 100 1,7 0 1,8 14 Mapuyk 522
Kakao c mon1oKom 200 5,5 5,9 26,02 169,5 Mapuyk 642
UToro 3a 2 3aBTpakK 520 23 27,5 77,9 630

Obep, Cyn KaptodenbHbiii ¢ 6ob6oBbiMK (Paconb) 250 5,5 4,7 21,0 149 Mapuyk 138
KapTtodenbHoe ntope 150 3,1 4,4 24,0 148 Mapuyk 472
Cenbap c rapHUpom (NyK penyaTbiii) 50/53 10,4 5,2 5,2 110 Mapuyk 83
CoK GpyKTOBbIN 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nieHNYHo-prKaHoM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
NToro 3a obep, 813 35,7 20,1 120,4 806,7

nonAHWUK MonoKo 200 5,6 6,4 0,4 116 Mapuyk 644
MyauHr c TBOpoOra 100 9,6 10,1 21,9 218 Morun 222
dpyKTbI CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
UToro 3a nonaHuK 485 16,0 16,7 30,8 408,8

YKUH Kawa »unakas (MonoyHas repkynec) 200 7,4 10,2 36,4 259 Mapuyk 311
ANuo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 Nanw 377
Komnot 13 cmecu cyxodppyktos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHUYHo-prKaHoM 20 1,4 0,2 8,5 41,4
UTOro 3a y*kuH 500 17,9 14,9 79,3 415,4

2 YXKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 yxKunH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,733 103,2 87,4 351,1 2,552,9




[eHb : 11 Hepena : 2

Bo3spacTHaA Kateropwma : 7-11 net

MpunoskeHne Ne 8 Canlun 2.3/2.4. 3592-20

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0aa Muwesble BewecTea JHepreTmnyeckas Ne peuenTtypbl
numn Benkn Kupbl Yrnesogpl LEHHOCTb
(Kkan)

3aBTpaK ANuo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 Nanw 337
byTepbpoga c macnom 30/20 2,38 16,7 14,76 221 NanwwuHa 1
Yait c iAMMOHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 Mapuyk 629
MUToro 3a 3aBTpakK 287 7,3 20,8 19,8 297

2 3aBTpaK MaKapoHHble n3genna oTBapHble 150 5,3 4,1 37 206 Mapuyk 273
MnpoXoK ¢ nosugiom 60 4,8 5,7 46,4 256 Mapuyk 687
UbinneHok 6poiinep oTBapHoOM 90 18,7 12,2 0,6 187 Mapuyk 439
KomnoT ¢ nstomom 6/c 180 0,3 0 12,9 53 Morunn 349
UToro 3a 2 3aBTpaK 480 29,1 22,0 96,9 702

Obep, Bopuy cBeXel KanycToi KapTOLLKOM 250 1,3 3,8 12,2 88,0 Mapuyk 110
KoTneta pbibHasn 100 15,3 6,7 15,7 184 Mapuyk 324
Kawa paccbinyaTtasa pmcoBas 150 3,6 3,9 38 202 Mapuyk 463
Canat KapTodesiem CoJiIeH OrypLoM 3e/1eH rop 100 2,2 6,0 10,8 106 Morun 42
CoK GpyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb NweHNYHOo -p>KaHoM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
NToro 3a obep, 810 39,5 26,8 146,8 987,7

MonaHuK MonoKo 200 5,6 6,4 0,4 116 Mapuyk 644
JlanweBHUK C TBOPOrom 150 9,0 6,1 32,1 219 Mapuyk 278
dpyKTbI CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
UToro 3a nonaHuK 535 15,4 12,7 41,0 409,8

YKUH 3anekaHka MaHHas ¢ U3IOMOM CMeTaHOWM 150 4,3 9,7 30 224 MapuykK 264
MeyeHbe 20 2,0 3,2 20 87,2
KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,4 2,5 22,8 115,5 Nanw 692
Xneb nweHunYHbIN 70 5,3 0,6 34,8 166
Xneb nieHNYHO-pKaHOM 20 1,4 0,2 8,5 41,4
UTOoro 3a y»KuH 460 15,4 16,2 116,1 534,1

2 YXUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 MapuyK 645
UToro 3a 2 y»KnH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a geHb 2,769 112,7 98,6 474,6 2,990,6




[eHb: 12 Hepens: 2

BospacTtHasa KaTeropwua : 7-11 net

MeHto npurotaBanBaembix 6!1?0,0,

MpunosxkeHune Ne 8 kK CaHlMuH 2.3/2.4 3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue batoaa Bec 6nt0aa Muwesble BewecTea DHepreTnyeckas Ne peuenTypa
MULLA Benku Hupbl Yrnesogpl ueHHocTb (KKkan)
3aBTpakK Yali c caxapom 180 0,2 0 4,5 18 Mapuyk 628

MNeyeHbe 20 1,5 2,0 15,3 85
ByTepbpoa ropAaUnin ¢ cbipom 30/20/5 6,6 9,1 13,6 163 Nanw 10
MToro 3a 3aBTpak 255 8,3 11,1 33,4 266

2 3aBTpakK KapTtodenb oTBapHoOi 200 3,8 6,3 35,9 215 Mapuyk 470
Mynaw 120 14,3 12,7 4.4 189 Mapuyk 401
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,3 0 15,3 62 Mapuyk 588
FapHWp 13 oBoLEen (TOMaTbl CBEXKME) 100 2,2 0 4,2 17 Mapuyk 522
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
MToro 3a 2 3aBTpak 640 22,1 19,2 69,7 530,4

Obep, Cyn KapTodenbHbil ¢ pbibHbIMKU GpUKaL-MU 250 9,7 2,5 20,5 143 Morun 106
*apkoe no gomalwHemy (CBUMHUHA) 200 12,9 26,9 24,4 391 Mapuyk 394
Canat cTtenHomn 100 1,3 7,0 7,7 103 NanwwuH 25
CoK PpyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHNYHOo-pKaHOoM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
NToro 3a obep, 860 33,2 37,2 122,2 1,090

MonaHuK Monoko 200 5,6 6,4 0,4 116 Mapuyk 644
KoTneta MOpPKOBHAA € TBOPOrom 150 8,1 17,7 26,0 296 Morun 152
MToro 3a nongHuK 350 13,7 24,1 26,4 412

YXUH Cyn MOJIOYHbIN C KneuKkamm 200 7,1 10,7 26,1 229 Mapuyk 463
JIMMOHHbBIN HanNUTOK 200 0,1 0 22,2 89 NanwwnH 699
Bytepbpog c macnom 30/20 2,4 16,7 17,8 221 NanwuH 1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
Xneb nweHNYHo-pKaHOM 20 1,4 0,2 8,5 41,4
MTOro 3a y»KuH 490 12,5 27,8 84,5 627,8

2 YXKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
MToro 3a 2 y»uH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 2,795 95,8 119,5 343,8 2,986,2




JeHb: 13 Hepena : 2 Bo3pacTHadA Kateropma : 7-11 net

MpunoxeHune Ne 8 Kk CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0aa Muuwesble BewecTea DHepreTnyeckas Ne peuenTtypbl

MULLA Benku Hupbl Yrnesoapl ueHHocTb (KKkan)

3aBTpaK Yait c iTMMOHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 MapuyK 629
ByTepbposg c macnom 30/20 2,38 16,7 14,76 221 NanwuH 1
MToro 3a 3aBTpakK 237 2,5 16,7 19,5 240

2 3aBTpakK Cyn MO/IOYHbIN € Kpynon (MaHKa) 250 6,8 7,4 19,7 173 Mapuyk 162
Xneb nweHnYHbIN 40 3,0 0,4 19,8 94,8
KaKkao ¢ mosiokom 200 5,5 5,9 26,0 169,5 Mapuyk 642
MToro 3a 2 3aBTpakK 490 15,3 13,7 65,5 437,3

Obep, LLL1 cBerken KanycTom roBAaguHoOM 250 9,4 9,1 9,7 159 Mapuyk 120
MKpa KabaukoBan (6aHKa) 100 1,3 8,9 7,7 119
Pbiba TywieHHas B TomaTe C 0BOLWamm 100 9,5 4,8 4,6 111,6 Mapuyk 309
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,2 0,3 14,8 71,1
Xneb nweHNYHo-pKaHOoM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
NToro 3a obep, 740 27,6 23,8 82,2 669,4

MonaHuK Anuo otBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 NanwwuH 337
®pyKTbl CBEXKME 168 1,6 0,3 13,5 71,7
Bbytepbpog, ¢ maciom 30/20 2,38 16,7 17,76 221 NanwunHa 1
KomnoTt ceexux abnok 6/c 180 0,2 0 4,1 17 NanwwuH 631
MToro 3a nongHuK 448 9,0 21,1 35,7 366,7

YKWH Pary osowHoe 150 1,3 3,3 9,8 74 Mapuyk 215
MeyeHb TyweHHan B coyce 100 12,3 9,0 51 151 Morun 261
FapHUP K3 oBOLLEM (TOMATbI CONEHbIE) 100 2,2 0, 4,2 17 Mapuyk 522
Komnot 13 cmecu cyxodpyktos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
Xneb nweHNYHO-pKaHOM 20 1,4 0,2 8,5 41,4
MTOro 3a y»uH 470 19,2 12,7 46,8 369,8

2 YXKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
MToro 3a 2 y»uH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHob 2,585 78,0 87,8 257,3 2,143,2




[eHb :14 Hepena : 2

BospacTHas KaTeropus :

7-11 net

MpunoxkeHne Ne 8 K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpnem HanmeHoBaHue 6atoaa Bec 6nt0aa Muwesble BelLecTsa DHepreTMyecKan Ne peuenTypsbl
nnin benku Hunpol Yrnesoapl ueHHocTb (Kkan)

3aBTpaK Yaih c Mos1oKOM 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
LWokonag 20/25 1,4 7,1 10,9 113
ByTtepbpos ropaunii ¢ ceipom 30/20/5 6,6 9,1 13,6 163 Nanw 10
MUToro 3a 3aBTpakK 275 9,3 17,6 40,3 357

2 3aBTpaK OmneT HaTypasibHbIM 150 15,4 18,5 2,5 238 Mapuyk 284
lapHMp 13 oBoLen (orypew, CBEXKM) 100 0,8 0 3,0 15 Mapuyk 522
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
Xneb nweHUYHbIN 30 2,2 0,3 14,8 71,1
UToro 3a 2 3aBTpakK 460 18,9 19,0 29,6 363,1

Obep, Cyn KapTodenbHbI C MaKapoH M3aen 250 2,1 1,2 21,4 104 Mapuyk 139
KapTtodenb no gepeBeHCKM 150 4,1 3,7 38,9 205 Morunn 101
Canat 13 KBaleHHOM KanycTbl 100 0,8 5,0 7,4 78 JNlanwwnHa 45
KoTneta pbibHas 100 15,3 6,7 15,7 184 Mapuyk 324
CoK GpyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHUYHbIN 30 2,2 0,3 14,8 71,1
Xneb nieHUYHo-prKaHoM 60 4,1 0,7 25,4 124,3
NToro 3a obep, 890 36,7 17,2 135,5 852,1

MonaHuK MonoKo 200 5,6 6,4 0,4 116 MapuyK 644
A6N0KM NeyeHble 6/c 130 0,5 0 14,2 59 Mapuyk 617
UToro 3a nonaHuK 330 6,1 6,4 14,6 175

YXUH lonybubl macom pucom 155 14,4 13,2 10,8 220 Mapuyk 438
CanaT AnYHbIN 100 5,3 8,13 2,8 105,9 Mapuyk 63
DpyKTbI CBEXKME 168 1,6 0,3 13,5 71,7
KomnoT cBexknx s610K 200 0,2 0 25,9 104 Nlanw 631
Xneb nuweHnYHbIN 42 3,0 0,4 20,7 99,5
Xneb NweHNYHOo -prKaHoM 20 1,3 0,2 8,5 41,4
UTOro 3a y*kuH 685 25,8 22,1 82,2 642,5

2 YXKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 yxKunH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,840 103,7 82,2 306,6 2,466,8




