YTBeprKaato:
Oupektop TKOY PO
«HWKonaeBcKas cneuyanbHas WKONA-UHTEPHAT»

A. A. OcTpaHcKasa

« » 2026/2027 r

MepcnekTuBHoe meHto 14 gHen 2026/2027 r

KpyraoroguyHoe

12 net u cTtapuwe



DNenb: 1 Hepens : 1 BospacTHas KaTeropus : 12 net v crapwe MeHIO NPUroTasBiBaemMblX 6/‘”0;1, Mpunoxenune Ne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
Mpnem HanmeHoBaHwue batoaa Bec 6nt0aa Muuwesble BewecTsa DHepreTnyecKasn Ne
nnLmn Benku *upbl Yrnesoabl ueHHocTb (Kkan) | peuentypbl
3aBTpakK A610KM 3aneyeHHble 6e3 caxapa 65 0,3 0 7,1 29 Mapuyk 617
Bytepbposa c maciom 30/20 2,4 16,7 17,8 221 NanwwnHa 1
Yaih c Mos1oKOM 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
MUToro 3a 3aBTpakK 315 4,0 18,1 40,7 331

2 3aBTpaK | Kaptodenb oTBapHOM 200 3,8 6,3 35,9 215 Mapuyk 470
TedTenu c pucom (rossamnHa) 100 4,8 41 0,3 57 Mapuyk 423
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,7 0,5 24,7 118,5
Kakao ¢ mosiokom 200 5,5 5,9 26 169,5 Mapuyk 642
UToro 3a 2 3aBTpaK 570 19,4 16,9 97 607,5

Obepn Xneb nuweHuUYHbIN 50 3,7 0,5 24,7 118,5
Xneb nuweHUYHo - pXKaHou 70 4,8 0,8 29,6 145,5
PacconbHUK JIeHUHIPaACKN (CBUHUHA) 250 8,2 17,0 18,2 259 Mapuyk 129
Pbiba TylweHHaa B TOMaTe C 0BOLWAMM 150 14,4 7,6 6,9 154 Mapuyk 309
Canat 13 KBaleHHOM KanycTbl 100 0,8 5,0 7,4 78 NanwwuHa 45
Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,1 0 20,0 84,4
NToro 3a obep, 820 33,0 27,8 105,9 790,9

MongHuk | ByTepbpon ropaumii c cbipom 30/30/5 8,8 11,8 13,6 196 NanwwnHa 10
ANuo otBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 NanwwnHa 337
Kucenb ns abnok 6/c 180 0,1 0 8,9 36 NanwwuHa 413
UToro 3a nonaHuK 295 13,7 15,9 22,8 289

Y}KUH 3anekaHka MaHHas U3IOMOM CMEeTaHOM 150 4,3 9,7 30,0 224 MapuykK 264
dpyKTbI CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
MeyeHbe 20 2,0 3,2 20 117
Xneb nweHnYHbIN 50 3,7 0,5 24,7 118,5
Xneb NieHUYHO - prKaHoM 50 3,4 0,5 211 103,9
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
UToro 3a y>KuH 635 14,7 14,1 113,6 677,2

YUH 2 Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 MapuyK 645
UToro 3a 2 y»KnH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,835 90,3 92,9 378,3 2,716,6




JeHb: 2 Hepena :1

Bo3pacTHas kateropusa : 12 net u ctapwe

MeHto npurotasanBaembix 6m0p,

Mpunosxerue Ne 8 kK CanlMun 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0aa Muwesble BewecTsa DHepreTnyeckas Ne
nuLm Benku ¥upbi Yrnesoapl LUeHHocTb (Kkan) peuenTypbl

3aBTpaK Bytepbposa c maciom 30/20 2,4 16,7 17,8 221 NanwwnHa 1
Yait c iAMMOHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 Mapuyk 629
MUToro 3a 3aBTpakK 237 2,5 16,7 22,5 240

2 3aBTpaK | Pary c ybinneHKom 6poiinepom 200 26,3 18,7 27,9 385 Mapuyk 443
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,0 0,3 19,8 95,2
KodenHbi HAaNnUTOK C MOJIOKOM 200 2,4 2,5 22,8 115,5 MapuyK 692
MKpa KabaukoBas (6aHKa) 100 1,3 8,9 7,7 119
UToro 3a 2 3aBTpaK 540 33,0 30,4 78,2 714,7

Obepn Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nuweHnYHo-pKaHoM 70 4,7 0,7 29,6 144,9
Bopuy cBexelt KanycToi Kaptodenem 250 1,7 4,4 12,2 95 Mapuyk 110
BoboBble oTBapHble 180 18,6 7,0 45,2 319 Mapuyk 468
MsAco TylieHHoe (CBUHWNHA) 100 10,8 25,9 3,8 292 Mapuyk 390
Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,1 0 20,0 84,4
WUToro 3a obep, 850 40,7 38,4 135,6 1,054,3

MonaHuK | Xneb nuweHUYHbIN 30 2,2 0,3 14,8 71,1
ANuo otBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 JNlanwwnHa 337
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTbl 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
dpyKTbI CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
UToro 3a nonaHuK 445 8,3 4,6 32,9 241,9

YKUH Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb NweHUYHOo - prKaHoM 50 3,3 0,5 21,1 103,5
Kawa paccbinyatana nweHnYHas 180 8,6 5,1 46,3 265 MapuyK 463
lapHMp 13 oBoLEN(TOMaTbI COJieHbIe) 100 1,7 0 1,8 14 MapuyK 522
Onaabyu N3 neyeHu 120 21,0 19,4 8,6 293 MorunbH 282
KomnoT n3 ceexux abnok 6/c 180 0,2 0 4,1 17 JlanwwuHa 631
UToro 3a y»KuH 680 38,6 25,4 106,7 811,5

Y¥UH 2 Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
NToro 3a2 y»uH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 3,102 127,4 115,6 381,7 3,122,4




OeHb :3 Hepena :1

BospacTtHaa KaTeropua : 12 net u ctape

MpunoxeHune Ne 8 Kk CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHMe batoaa Bec 6ntona | Muuiesble BellecTsa JHepreTMnyeckas Neo
nnLm LUeHHocTb (Kkan) peuenTypbl
Benkn HKupol Yrnesoapl

3aBTpakK A610KM 3aneyeHHble 6e3 caxapa 65 0,3 0 7,1 29 Mapuyk 617
Yaih c Mos1oKOM 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
ByTepb6poa ropaunit ¢ cbipom 30/30/5 8,8 11,8 13,6 196 NanwwHa 10
MeyeHbe 20 2,0 3,2 20,0 87,2
MUToro 3a 3aBTpakK 350 12,4 16,4 56,5 393,2

2 3aBTpaK | Cyn MOIOYHbIN C KleuKamm 250 8,9 13,8 33,1 292 Mapuyk 165
3anekaHKa MaHHasA U3IOMOM CMETaHOM 150 4,3 9,7 30,0 224 Mapuyk 264
Komnot u3 cmecu cyxodpykrtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
MUToro 3a 2 3aBTpaK 580 13,7 23,5 72,4 555

Obep Xneb nuweHnYHbIN 100 7,5 1,0 50,4 241,7
Xneb nweHnYHo-pKaHOM 60 4,0 0,6 25,4 124,2
L1 13 cBerKel KanycTbl KapTodenem 250 1,7 4,4 9,5 85 Mapuyk 120
MaKapoHHble n3genna oTBapHble 180 6,6 51 43,9 248 Mapuyk 273
LbinneHoK bpoiinep Tyl eHHbIN B coyce 100 12,1 10,3 4,6 159 Mapuyk 444
CoK GpyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
NToro 3a obep, 890 33,0 21,4 153,8 942,3

MongHuk | Kucenb us Aok ceexknx 6/c 180 0,1 0 8,9 36 JNlanwwnHa 413
CbIpHMKM N3 TBOpOra 200 214 21,7 29,3 398 MapuyK 294
dpyKTbI CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
UToro 3a nonaHuK 565 22,3 21,9 46,7 508,8

YKUH Xneb nweHnYHbIN 48 3,7 0,5 24,7 118,5
Xneb nieHNYHo-prKaHoM 60 4,0 0,6 25,4 124,2
KoTneta pbibHas 120 18,4 8,0 19,0 222 MapuykK 324
Pary ns osoueit 180 2,4 4,7 17,8 123 MapuyK 215
lapHUp 13 oBoLen(orypeL, coneHbii) 100 2,8 0 1,3 16 MapuyK 522
KodenHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 2,2 2,5 22,8 115,5 NanwwnHa 692
UTOoro 3a y>KuH 710 33,5 16,3 111,2 719,3

2 YXUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 y»KunH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 3,297 118,1 99,6 446,7 3,162,5




MeHto npuroTasamMsaembix 61104,

JeHb :4 Hepena :1 Bo3pacTHana KaTeropua : 12 net n ctapuwe MpunoxeHue Ne 8 Kk CaH MuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHMe baoga Bec 6043 Muuwesble BellecTBa JHepreTMnyeckas Neo

nnLm BenKku HKupbl Yrnesogpi UeHHocTb(KKan) | peuenTypsbl

3aBTpakK ByTepbposa c macnom 30/20 2,38 16,7 17,8 221 JNlanwunHa 1
Yai c iMmoHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 MapuyK 629
UToro 3a 3aBTpakK 237 2,48 16,7 22,5 240

2 3aBTpaK | Kaptodenb oTBapHOM 200 3,8 6,3 35,9 215 Mapuyk 470
Mynaw 120 14,3 12,7 4.4 189 Mapuyk 401
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
KomnoT un3 ceexux abnok 6/c 180 0,2 0 4,1 17 Nanwwu 631
UToro 3a 2 3aBTpakK 550 22,1 19,4 69,2 540

Obep Xneb nuweHnYHbIN 32 2,4 0,2 15,9 76,1
Xneb nweHnYHo-pKaHOM 70 5,2 0,8 29,5 145,0
Cyn KapTodenbHbIii ¢ MACHBIMUK PpPUKaLENbKaMU 250 6,1 4,2 19,7 141 Mapuyk 135
Pbiba Tyl eHHas B TOMaTe C OBOLLAMM 100 9,5 4,8 7,6 111,6 Mapuyk 309
Canart ctenHom 100 1,3 7 7,7 103 NanwwuHa 25
Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,1 0 20,0 84,4
UToro 3a obep, 752 25,6 17,0 100,4 661,1

MonaHuk | Komnot 3 cmecu cyxodppyktos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
KoTneta MOpKOBHaA C TBOPOrom 150 8,1 17,7 26,0 296 Mornn 152
UToro 3a nongHuK 330 8,6 17,7 35,3 335

YKUH Kawa rpeyHesasn 180 7,1 5,7 37,2 229 Mapuyk 463
BUTOUKM MACHble (roBsanHa) 100 16,0 14,7 9,2 233 Nanw 422
MonokKo 200 5,6 6,4 0,4 116 Mapuyk 644
Xneb nuweHUYHbIN 70 5,3 0,6 34,8 166
CanaT 13 KBalleHHOW KanycTbl 100 0,8 5,0 7,4 78 NlanwwuHa 45
Xneb prKaHO-MWEeHNYHbIN 50 3,4 0,6 21,1 103,6
UTOoro 3a y»KuH 700 37,4 28,0 102,7 847,6

2 YXUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 y»KnH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,769,0 102,2 98,9 337,4 2,683,7




[eHb:5 Hepena :1

Bo3pacTHasa KaTeropusa:12 net u crapwe

Mpunoxerne kNe 8 K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpnem HanmeHoBaHwue 6043 Bec 61103 Muwesble BewecTBa DHepreTnyeckas Ne

nnimn benku Knpobl Yrnesoapl LeHHocTb(KKan) | peuentypbl

3aBTpaK Yaih c Mos1oKOM 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
3aKpbITblli ByTepbpos, ¢ Cbipom 30/30/10 8,8 15,4 13,7 229 Nanw 8
MUTor 3a 3aBTpaK 270 10,1 16,8 29,5 310

2 3aBTpaK | Kawa paccbinyaTana nweHnyHasa 180 8,6 51 46,3 265 Mapuyk 296
MNeyeHb TyWweHHaA B coyce 120 14,8 11,2 6,0 184 Morun 261
Komnot u3 nstoma 6/c 180 0,3 0 12,9 53 Morun 349
MeyeHbe 20 2,0 3,2 20 87,2
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
UToro 3a 2 3aBTpakK 550 29,5 19,9 110,0 708,2

Oben, Cyn KapTtodenbHbIii ¢ Kpynoli (puc) (CBUHKUHA) 250 8,3 14,4 22,0 250 Mapuyk 136
KapTtodenbHoe ntope 180 3,7 5,3 28,7 177 Mapuyk 472
Cenbap c rapHUpom (NyK penyatbiii) 50/53 10,4 5,2 5,2 110 Mapuyk 83
CoK GpyKTOBbIN 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb niweHUnYHo-prKaHoM 70 5,2 0,8 29,5 145
NToro 3a obep, 853 31,6 26,1 130,2 885,4

NonaHuk | Kucenb ns abnok 6/c 180 0,1 0 8,9 36 Nanuw 413
MyauHr ns Tsopora 200 18,8 18,0 41,8 404 Mapuyk 296
UToro 3a nongHuK 380 18,9 18,0 50,7 440

Y¥UH UbinneHok bpoiinep oTBapHOM 120 28,0 6,9 0,9 178 Mapuyk 439
3aneKaHKa KanycTHasA 180 6,4 8,7 28,6 219 Mapuyk 243
Monoko 200 5,6 6,4 0,4 116 Mapuyk 644
ByTepbpoga c macnom 30/20 2,38 16,7 17,8 221 Nanw 1
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,7 0,5 24,7 118,5
Xneb nweHUYHo-prKaHoM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
MUTor 3a yXKuH 650 49,5 39,8 93,5 956,1

2 YKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 yxKunH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,903 145,6 120,7 421,5 3,359,7




[eHb: 6 Hepgena : 1

BospactHaa KaTteropwua : 12 net u ctapwe

MpunosxkeHune Ne 8 Kk CanHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHuMe cbipbA Bec 6nt0aa | Muuiesble BelecTsa JHepreTnyeckana | Ne peuenTypbl
Ny benkun Kupbl Yrnesoapl LEeHHOCTb
(Kkan)

3aBTpaK Yalii c caxapom 180 0,2 0 4,5 18 MapuyK 628
ByTtepbpos ropaunii ¢ ceipom 30/30/5 8,8 11,8 13,6 196 Nanw 10
MUToro 3a 3aBTpakK 245 9,0 11,8 18,1 214

2 3aBTpaKk | Cyn MOM0OYHbIN C Kpynon (MaHKa) 250 8,5 8,9 24,0 210 Mapuyk 162
ANuo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 Nanuw 337
KomnoT us ceexkmx abnok 6/c 180 0,2 0 4,1 17 Nanuw 631
Xneb nuweHuUYHbIN 70 5,0 0,7 34,6 156,9
UToro 3a 2 3aBTpaK 550 18,5 13,7 63,0 440,9

Obepn Cyn KapTodenbHbili ¢ 6060BbIMK 250 5,5 4,7 21 149 Mapuyk 138
*apkoe no gomatuHemy (CBUHWNHA) 200 12,9 26,9 24,4 391 Mapuyk 394
FapHUP 13 oBoLLEel (ToMmaTbl CBEXUE) 100 2,2 0 4,2 17 Mapuyk 522
CoK GpyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nieHNYHo-prKaHOM 70 5,2 0,8 29,5 145
NToro 3a obep, 870 31,5 32,8 126,9 920,4

MongHuK | JlanweBHUK C TBOPOrom 200 11,9 8,4 42,4 293 Mapuyk 278
dpyKTbI CBEXKME 168 1,6 0,3 13,5 71,7
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
UToro 3a nonaHuK 548 14,0 8,7 65,2 403,7

YXUH MaKapOHHble U3genma oTBapHble 180 6,6 51 43,9 248 Mapuyk 273
Fonybubl MAcom puUcom 155 14,4 13,2 10,8 220 Mapuyk 438
Kakao ¢ mon1oKom 200 5,5 5,9 26,0 169,5 Mapuyk 642
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nieHNYHO-pKaHOM 50 3,4 0,6 211 103,6
lapHMp 13 oBoLEen (orypeL, CBEXKni) 100 0,8 0 3,0 15 MapuyK 522
UTOoro 3a y>KuH 735 34,5 25,2 129,6 875,1

2 YKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 y»KnH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,980 111,9 92,0 315,8 2,914,1







[deHb: 7 Hepena: 1

Bo3spacTHaa Kateropua : 12 net un ctapwe

MpunoxeHune Ne 8 Kk CanlMuH 2.3/2.4. 3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue batoaa Bec 6nt0aa | Muuiesble BelecTsa DHepreTnyeckasa | Ne peuenTtypbl
nnLy Besku ¥upbl Yrnesogpbl UEHHOCTD
(Kkan)

3aBTpaK Yaih c mos1oKOM 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
Bytepbposa c maciom 30/20 2,38 16,7 17,76 221 Nanw 1
LWokonag 40/45 2,8 14,3 21,8 227
MUToro 3a 3aBTpakK 290 6,5 32,4 55,4 529

2 3aBTpaK | OmneT HaTypasibHbIl 150 15,4 18,5 2,5 238 Mapuyk 284
MKpa KabaukoBas (6aHKa) 100 1,3 8,9 7,7 119
Xneb nuweHuUYHbIN 50 3,9 0,4 25,8 123,8
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
UToro 3a 2 3aBTpaK 480 21,1 27,8 45,3 519,8

Obep Bopuy cBex KanycTbl KapTodenem 250 1,7 4,4 12,2 95 Mapuyk 110
KoTneta pbibHasn 120 18,4 8,0 19,0 222 Mapuyk 324
MKpa cBeKobHaA 100 1,7 7,0 10,5 112 Mapuyk 75
CoK GpyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nieHNYHo-prKaHoM 70 4,7 0,7 29,6 144,9
NToro 3a obep, 790 31,7 20,5 116,1 777,3

MongHuk | Bynoyka caobHas 100 7,9 9,3 44,0 291,2 Mapuyk 685
dpyKTbI CBEXKME 168 1,6 0,3 13,5 71,7
MonoKo 200 5,6 6,4 0,4 116 MapuyK 644
UToro 3a nonaHuK 468 15,1 16,0 57,9 478,9

YKUH MeyeHb TyWEHHaA B coyce 120 14,8 11,2 6,0 184 Morun 261
Canat cTenHom 100 1,3 7 7,7 103 Jlanw 25
Kakao ¢ mon1oKom 200 5,5 5,9 26,0 169,5 Mapuyk 642
Xneb nweHunYHbIN 48 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nieHNYHO-pKaHOM 50 3,4 0,6 211 103,6
UTOoro 3a y»KuH 520 28,8 25,1 84,4 679,1

2 YXUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 y»KnH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,748 107,6 121,6 366,7 3,044,1




[eHb:8 Hepens :2

Bo3spacTHasa Kateropwua : 12 net u ctaple

MpunoxeHune Ne 8 Kk CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 6at0aa Bec 6nt0aa | Muuiesble BelecTsa JHepreTnyeckana | Ne peuenTtypsbl

nuniun Benku *upbl Yrnesoabl LueHHocTb(Kkan)

3aBTpakK Yai c MonoKom 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
ANyo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 Nanuw 337
ByTepbpoa ropaUnii ¢ cbipom 30/30/5 8,8 11,8 13,6 196 Nanw 10
MToro 3a 3aBTpakK 315 14,9 17,3 29,7 334

2 3aBTpaK | KanycTa TyweHHan 200 4,4 6,2 19,4 151 Mapuyk 210
Msco oTBapHoe (roaguHa) 100 28,9 17,7 0,6 277 Mapuyk 357
KodenHbli HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,4 2,5 22,8 115,2 MapuyK 692
Xneb nweHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,8 166
MToro 3a 2 3aBTpakK 570 41,0 27,0 77,6 709,2

Oben, L1 cBeken KanycTon KapTodenem 250 1,7 4,4 9,5 85 Mapuyk 120
Pbiba TywieHHas B TOomaTe C 0BOLWamm 100 9,5 4,8 7,6 111,6 Mapuyk 309
CanaTt coneHbix orypuos 100 2,5 5 2,5 65 Nanw 2004
CoK ppyKTOBbI 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHNYHo-pKaHOM 70 4,7 0,7 29,6 144,9
NToro 3a obep, 800 23,3 15,3 94,0 609,9

MNonaHuk | A610KM neyeHble 6/c 65 0,3 0 7,1 29 Mapuyk617
Cyn MONIOYHBIV Kpynoi (MaHKa) 250 8,5 8,9 24,0 210
MNeyeHbe 20 2,0 3,2 20 87,2
Kucenb 13 abnok 200 0,1 0 27,0 109 Nanw 642
MToro 3a nongHuK 535 10,6 12,1 78,1 435,2

YKUH 3aneKaHKa pucosas 180 3,6 11,5 33,7 253 Mapuyk 264
®pyKTbI CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
Komnot 13 cmecu cyxodpyktos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHNYHOo-pKaHOM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
MTOro 3a y»KuH 645 12,1 12,7 97,4 589,4

2 YKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
MToro 3a 2 y»KuH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHob 3,065 107,9 84,5 384,4 2,737,7




MeHto npurotaBanBaemblIx 6m0p,

[eHb:9 Hepena 2 Bo3pacTtHas Kateropua : 12 net un ctapwe MpunoxeHne Ne 8 Kk CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
Mpuem HanmeHoBaHue 6atoaa Bec 6nt0aa | Muuiesble BelecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuenTtypbl
nnum Benku Hupbl Yrnesoab! ueHHocTb (Kkan)
3aBTpakK Yaihl c iMMmoHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 MapuyK 629
ByTepbposa c macnom 30/20 2,38 16,7 14,76 221 Nanw 1
UToro 3a 3aBTpakK 237 2,5 16,7 19,5 240

2 3aBTpaK | MnoB c ybinneHka bpoinepa 200 25,6 21,4 26,5 401 Mapuyk 449
lapHMp 13 oBowen(orypeL, coneHbii) 100 2,8 0 1,3 16 Mapuyk 522
Kucenb 13 ceexknx abnok 6/c 180 0,1 0 8,9 36 Nanuw 413
Xneb nweHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,8 166
UToro 3a 2 3aBTpaK 550 33,8 22,0 71,5 619

Oben, Cyn KapTtodenbHbiii ¢ Kpynoit (puc) 250 1,8 1,2 21,6 103 Mapuyk 136
KapTtodenbHas KoTneta 180 51 6,1 41,6 242 Morun 169
TedTtens pbibHanA 120 19,5 7,2 21,4 228 Mapuyk 332
CoK GpyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHNYHo-pKaHoM 70 4,7 0,7 29,6 144,9
NToro 3a obep, 870 38,3 15,1 141,4 714,8

MonaHuk | KomnoT 3 cmecu cyxodppyktos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
CbIpHUKM N3 TBOpOra 200 21,4 21,7 29,3 398 Mapuyk 294
@DpyKTbI CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
UToro 3a nongHuK 565 22,7 21,9 47,1 511,8

YXKUH KoTneTa KanycTHaa 180 6,9 11,1 33,8 263 Mapuyk 224
Onagbyu N3 neyeHu 120 21,0 19,4 8,6 293 Morun 282
Kakao ¢ mosiokom 200 5,5 5,9 26,0 169,5 Mapuyk 642
lapHMp 13 oBoLEN(TOMaTbI COJieHbIe) 100 1,7 0 1,8 14 MapuyK 522
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nieHNYHO-prKaHOM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
UTOoro 3a y»KuH 700 40,6 37,1 114,3 948

2 YXUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 y»KnH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 3,022 143,9 113,2 401,4 3,193,6




JeHb :10 Hepensa : 2

MeHto npurotaBanBaembix 6mop,

Bo3pacTHas kateropusa : 12 net u ctapwe

MpunoxeHune Ne 8 kK CanluH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue batoaa Bec 6nt0aa Muwesble BewecTsa JHepreTmnyeckas Ne peuenTtypbl

nuwm Benku Hupbl Yrnesogbl ueHHocTb (Kkan)

3aBTpaK ABGNOKKN NeyeHble 65 0,3 0 7,1 29 Mapuyk 617
Yait c monokom 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
bytepbpog c macnom 30/20 2,4 16,7 17,8 221 NanwwuHa 1
MToro 3a 3aBTpak 315 4,0 18,1 40,7 331

2 3aBTpakK KapTodenbHas 3anekaHka (rossguHa) 200 14,9 11,4 34,6 301 Mapuyk 430
Xneb nweHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,8 166
FapHWp 13 oBowen ( TomaTbl CONEHbIE) 100 1,7 0 1,8 14 Mapuyk 522
Kakao ¢ mosiokom 200 5,5 5,9 26,02 169,5 Mapuyk 642
MToro 3a 2 3aBTpakK 570 27,4 17,9 97,2 650,5

Oben, Cyn KapTodenbHbili ¢ 6060BbIMUK (Paconb) 250 5,5 4,7 21,0 149 Mapuyk 138
KapTtodenbHoe ntope 180 3,7 5,3 28,7 177 Mapuyk 472
Cenbab c rapHUpoOM (NyK penyaTbiii) 50/53 10,4 5,2 5,2 110 Mapuyk 83
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHNYHOo-pKaHOoM 70 4,7 0,7 29,6 114,9
NToro 3a obep, 853 36,9 21,0 129,3 826,3

NONAHUK Monoko 200 5,6 6,4 0,4 116 MapuyK 644
MyanHr c TBOpOra 200 18,8 18,0 41,8 404 Morun 222
®pyKTbl CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
MToro 3a nongHuK 385 25,2 24,6 50,7 594,8

YKUH Kalwwa skuakas (mosiouHas repkynec) 200 7,4 10,2 36,4 259 Mapuyk 311
ANuo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 Nanw 377
KomnoT u3 ceexkumx 1610k 6/c 180 0,2 0 4,1 17 NanwwuHa 631
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHNYHo-pKaHOM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
MTOro 3a y»uH 530 19,9 15,3 91,9 577,6

2 YKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
MToro 3a 2 y»uH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 2,853 119,1 97,0 412,2 3,018,2




[eHb : 11 Hepena : 2

Bo3spacTtHas kateropua : 12 neT u ctapue

MpunoxeHune Ne 8 CanlMuH 2.3/2.4. 3592-20

Mpuem HanmeHoBaHue batoaa Bec 6nt0aa Muwesble BewecTsa DHepreTnyeckas Ne peuenTypbl
nuin Benkn Kupbl Yrnesogpbl LEHHOCTb
(Kkan)

3aBTpaK ANuo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 Nanw 337
bytepbpog c macnom 30/20 2,38 16,7 14,76 221 NanwwuHa 1
Yait c AMMOHOM 180/7 0,1 0 4,7 19 Mapuyk 629
MToro 3a 3aBTpak 287 7,3 20,8 19,8 297

2 3aBTpakK MaKapOHHble n3genna oTBapHble 180 6,6 5,1 43,9 248 Mapuyk 273
MnpoXKoK ¢ noBuaiom 100 8,0 9,5 76,3 422 Mapuyk 687
LbinsieHoK bpoiiniep oTBapHOM 100 20,9 13,6 0,6 209 Mapuyk 439
Komnot ¢ nstomom 6/c 180 0,3 0 12,9 53 Morun 349
MToro 3a 2 3aBTpakK 560 35,9 28,2 133,7 932

Obep, bopL, cBeKel KanycToi KapTOLLIKOM 250 1,7 4,4 12,2 95 Mapuyk 110
KoTneta pblbHan 120 18,4 8,0 19,0 222 Mapuyk 324
Kala paccbinyatan pmcosas 180 4,3 4,7 45,8 243 Mapuyk 463
Canart KapTodenem Co/iIeH OrypLom 3e/1eH rop 100 2,2 6,0 10,8 106 Morunn 42
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 78 5,9 0,7 38,8 115,4
Xneb NweHNYHO -prKaHol 70 4,7 0,7 29,6 114,9
NToro 3a obep, 998 46,0 29,2 176,1 1,053,7

MongHWK Monoko 200 5,6 6,4 0,4 116 MapuyK 644
JlanweBHWK ¢ TBOpOrom 200 11,9 8,4 42,4 293 Mapuyk 278
®pyKTbl CBEXKME 185 0,8 0,2 8,5 74,8
MToro 3a nongHuK 585 18,3 15,0 51,3 483,8

YKUH 3aneKkaHKa MaHHas c U3IOMOM CMeTaHOM1 200 5,7 13,0 41,1 304 MapuyK 264
[MeyeHbe 20 2,0 3,2 20 87,2
KodenHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,4 2,5 22,8 115,5 Nanuw 692
Xneb nweHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,8 166
Xneb nuweHNYHo-pKaHoM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
MTOro 3a y»KuH 540 18,8 20,2 119,8 776,3

2 YXUH Kedunp 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
MTOro 3a 2 y»KuH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 3,190 139,3 106,8 508,6 3,571,8




[eHb: 12 Hepens: 2

Bo3pactHas kateropusa : 12 net u ctape

MeHto npurotaBanBaembix 6!1?0,0,

MpunoskeHune Ne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4 3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6nt0aa Muwesble BewecTea JHepreTmnyeckas Ne peuenTtypa
nuwm Benku Hupbl Yrnesoapl | LeHHocTb (Kkan)
3aBTpakK Yalii c caxapom 180 0,2 0 4,5 18 Mapuyk 628

MNeueHbe 20 1,5 2,0 15,3 85
ByTepbpos ropaunii ¢ cbipom 30/30/5 8,8 11,8 13,6 196 Nanw 10
MUToro 3a 3aBTpakK 265 10,5 13,8 33,4 299

2 3aBTpakK KapTtodenb oTBapHOi 200 3,8 6,3 35,9 215 Mapuyk 470
Mynaw 120 14,3 12,7 4,4 189 Mapuyk 401
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,3 0 15,3 62 Mapuyk 588
lapHMp 13 oBoLEeN (TomaTbl CBEXME) 100 2,2 0 4,2 17 Mapuyk 522
Xneb nweHnYHbIN 40 3,0 0,4 19,8 94,8
UToro 3a 2 3aBTpakK 660 23,6 19,4 79,6 577,8

Oben, Cyn KapTtodenbHbIii ¢ pbi6HbIMK 250 9,7 2,5 20,5 143 Mornn 106
dpuKagenbkamu
apkoe no gomalwHemy (CBMHWHA) 200 12,9 26,9 244 391 Mapuyk 394
Canat cTenHom 100 1,3 7,0 7,7 103 JlanwwuH 25
CoK GpyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nieHNYHo-prKaHoM 70 4,7 0,7 29,6 114,9
NToro 3a obep, 870 33,5 37,5 127,0 955,3

MongHWK MonoKo 200 5,6 6,4 0,4 116 MapuyK 644
KoTneta MOpKOBHAsA C TBOPOrom 150 8,1 17,7 26,0 296 Morunn 152
UToro 3a nonaHuK 350 13,7 24,1 26,4 412

YKUH Cyn MOIOYHbIN C KNneuKamm 250 8,9 13,8 33,1 292 MapuyK 463
JINMOHHbBIN HaNUTOK 200 0,1 0 22,2 89 JNanwwnH 699
ByTepbpoga c macnom 30/20 2,4 16,7 17,8 221 NlanwuH 1
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHUYHo-prKaHoM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
UTOro 3a y*kuH 600 18,6 31,5 119 824,6

2 YKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 yxKunH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,942 105,9 126,4 393,0 3,128,7




Jenb : 13 Hepensa : 2

Bo3pacTHaa KaTeropuma :

12 net n cTapwe

MpunoxeHune Ne 8 kK CaH MuH 2.3/2.4.3590-20

Mpuem HanmeHoBaHue 6atoaa Bec 6nt0aa Muuwesble BewecTsa JHepreTmnyeckas Ne peuenTypbl

nuwm Benku Hupbl Yrnesogbl | ueHHocTb (Kkan)

3aBTpaK Yaihn c iMmoHoOM 180/7 0,1 0 4,7 19 Mapuyk 629
ByTepbposa c macnom 30/20 2,38 16,7 14,76 221 NanwuH 1
UToro 3a 3aBTpakK 237 2,5 16,7 19,5 240

2 3aBTpakK Cyn MO/I04HbINM C Kpynon (MaHKa) 250 6,8 7,4 19,7 173 Mapuyk 162
Xneb nweHnYHbIN 70 5,2 0,7 34,6 165,9
Kakao c monoKom 200 5,5 5,9 26,0 169,5 Mapuyk 642
UToro 3a 2 3aBTpakK 520 17,5 14,0 80,3 50,8

Obep, L1 cBerkel KanycTom roBagMHOM 250 9,4 9,1 9,7 159 Mapuyk 120
NKpa kabauykoBan (6aHKa) 100 1,3 8,9 7,7 119
Pbiba TylleHHas B TOmaTe C OBOLLAMMU 120 11,5 5,7 5,3 119 Mapuyk 309
CoK ¢pyKTOBbIN 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nuweHuUYHbIN 50 3,8 0,4 24,8 119
Xneb nweHnYHo-pKaHOoM 70 4,7 0,7 29,6 114,9
NToro 3a obep, 790 31,8 24,8 97,1 715,3

MongHwK ANuo oTBapHoe 50 4,8 4,1 0,3 57 NanwwnH 337
@DpyKTbI CBEXKME 168 1,6 0,3 13,5 71,7
Bytepbpoga ¢ maciom 30/20 2,38 16,7 17,76 221 NlanwunHa 1
KomnoT ceexux abnok 6/c 180 0,2 0 4,1 17 NanwwuH 631
UToro 3a nongHuK 448 8,0 21,1 35,7 366,7

YKUH Pary osowHoe 150 1,3 3,3 9,8 74 Mapuyk 215
MNeyeHb TyWweHHaA B coyce 120 14,8 11,2 6,0 184 Morun 261
FapHUP 13 oBoLLei (TomaTbl coneHble) 100 2,2 0, 4,2 17 Mapuyk 522
Komnot 13 cmecu cyxodppykrtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,9 47,4
Xneb nweHUYHo-prKaHoM 50 3,4 0,6 21,1 103,6
UTOro 3a y*kuH 620 23,7 15,3 60,3 465

2 YXUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
UToro 3a 2 y»KnH 200 6,0 0,1 7,6 60
UToro 3a aeHb 2,815 86,1 86,8 309,5 2,335,9




[eHb :14 Hepena : 2

Bo3pacTtHana Kateropua : 7-11 net

MpunoxkeHne Ne 8 K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa Muuwesble BewecTsa DHepreTnyeckas Ne peuenTypsbl
nuin benku Hupbl Yrnesoabl ueHHocTb (Kkan)

3aBTpaK Yait c monoKkom 150/50 1,3 1,4 15,8 81 Mapuyk 630
LLlokonag, 40/45 2,8 14,3 21,8 227
ByTepbpoa ropAaUnin ¢ cbipom 30/30/5 8,8 11,8 13,6 196 Nanw 10
MToro 3a 3aBTpak 305 12,9 27,5 51,2 504

2 3aBTpakK OMneT HaTypa/ibHbIM 200 20,6 24,4 3,4 315 Mapuyk 284
FapHWp 13 oBowen (orypew, CBeXKnit) 100 0,8 0 3,0 15 Mapuyk 522
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTtos 6/c 180 0,5 0 9,3 39 Mapuyk 588
Xneb nweHnYHbIN 52 3,8 0,5 25,7 123,2
MToro 3a 2 3aBTpak 532 25,7 24,9 41,4 492,2

Oben, Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMW U34EeN 250 2,1 1,2 214 104 Mapuyk 139
KapTodenb no aepeBeHCcKM 180 4,9 4,6 46,6 248 Morunn 101
KoTneTa pbibHas 120 18,4 8,0 19,0 222 MapuykK 324
Canat u3 KBaleHHOM KanycTbl 100 0,8 5,0 7,4 78 JNlanwwnHa 45
CoK ppyKTOBbIM 200 1,1 0 20,0 84,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,7 0,5 24,7 118,5
Xneb nweHNYHo-pKaHOoM 70 4,7 0,8 29,5 145,0
NToro 3a obep, 970 43,0 20,4 161,2 917,5

MongHWK Monoko 200 5,6 6,4 0,4 116 MapuyK 644
A610KM neyeHble 6/c 130 0,5 0 14,2 59 Mapuyk 617
MToro 3a nongHuK 330 6,1 6,4 14,6 175

YKUH lonybLbl MACOM pUCOM 155 14,4 13,2 10,8 220 Mapuyk 438
Canat AMYHbIN 100 5,3 8,13 2,8 105,9 Mapuyk 63
®pyKTbI CBEXKME 168 1,6 0,3 13,5 71,7
KomnoT cBexkunx A610K 200 0,2 0 25,9 104 Nlanw 631
Xneb nweHnYHbIN 50 3,7 0,5 24,7 118,5
Xneb nweHNYHO -prKaHo 50 3,4 0,6 21,1 103,6
MTOro 3a y»KuH 723 28,6 22,7 98,8 723,7

2 YKUH Kedup 200 6,0 0,1 7,6 60 Mapuyk 645
MToro 3a 2 y»kuH 200 6,0 0,1 7,6 60
MToro 3a geHb 3,060 120,7 101,7 361,3 2,872,4







