
Класс Предмет Учебники. Методические пособия. 

1 Чтение. Букварь 1-2 ч. Аксенова 

А.К. Комарова С.В. 

Шишкова М.И. 

- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Первый класс. Русский 

язык. Чтение (обучение грамоте). Примерная рабочая программа для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Обучение грамоте. 

Москва «Просвещение» 2009 г. Методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Прописи для 1 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

– В 3-х ч. 

 

 Математика. Математика 1-2 ч. 

Алышева Т.В. 

- Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Примерная рабочая программа для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические рекомендации 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь.  1 класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

– В 2-х ч. – Ч.1. 

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 



– В 2-х ч.- Ч. 2. 

 

 Речевая практика Речевая практика Комарова 

С.В. 

- Комарова С.В. 1 класс. Примерная рабочая программа для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Комарова С.В. «Методические рекомендации к урокам «Речевая 

практика». Пособие для учителя. 

- Комарова С.В. «Речевая практика». Рабочая тетрадь, 2017 г 

 

 Мир природы и 

человека 

Мир природы и человека 1-

2 ч. Матвеева Н.Б. 

Ярочкина И.А. Попова 

М.А. Куртова Т.О. 

- Матвеева Н. Б., Ярочкина И.А.Б Попова М.А. 1  класс. Примерная 

рабочая программа для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 - Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой 

мир» 1 класс, М., Просвещение, 2017 

 

 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство 

Зыкова М.А. 

- Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организации, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы/М. Ю. Рау, 

М.А.Зыкова.-2-е изд. –М. :Просвещение, 2018. 

- Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 - Коротеева, Е. Графика, первые шаги. – М.: ОЛМА, Медиа Групп, 2009. 
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-  Коротеева, Е. Живопись, первые шаги. – М.: ОЛМА, Медиа Групп, 

2009. 

-  Кульневич, С.В. Нетрадиционные уроки в начальной школе / С.В. 

Кульневич, Т.П. 

Лакоценина. – Волгоград: Учитель, 2002. 

- Никологорская, О.А. Игры с красками и бумагой. – М.: Школьная 



пресса, 2003 
- Рабочая тетрадь «Изобразительное искусство» 1 класс Рау М.Ю., 

Зыкова  М.А.  «Просвещение» Москва 2017г 

 

 Ручной труд Ручной труд ( технология) 

Кузнецова Л.А. 

- Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Рабочая тетрадь «Технология. Ручной труд.1 класс» автор Л.А. 

Кузнецова 

 

 Русский язык. Аксенова А.К., Комарова 

С.В., Шишкова М.И. 

Первый класс. Русский 

язык. 

- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Первый класс. Русский 

язык. Чтение (обучение грамоте). Примерная рабочая программа для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Обучение грамоте. 

Москва «Просвещение» 2009 г. Методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Прописи для 1 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

– В 3-х ч. 

 

 

 Внеурочная 

деятельность. 

Альтернативная 

коммуникация «Мир 

общения» 

 

 - Агранович З.Е. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и 

родителям для преодоления  лексико-грамматического недоразвития речи 

у дошкольников  с ОНР. – СПб. «Детство – Пресс», 2006. – 128 с. 

-  Аксенова А.К., Якубовская Э.В. Дидактические игры на уроках 

русского языка в 1 – 4 классах вспомогательной школы. – М.: 

Просвящекние,1987. – 176 с. 



- Герасимова А.С., Жукова О.С., Кузнецова В.Г. Логопедическая 

энциклопедия дошкольника. – М.: ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 2006. – 

608 с. 

- Лалаева Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах. – М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999- 224 с. 

- Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием. – М.: Школьная 

Пресса, 2002. – 32с. 

(Утверждены педсоветом  от 29.08.2018 г.  Протокол №1) 

 

 Творческая 

деятельность с 

разными материалами 

«Красота своими 

руками» 

 

 Программа по организации внеурочной деятельности обучающихся 

начальной школы под редакцией А.Х. Сундуковой.  Ростов на Дону, изд-

во Ростовского областного ИПК и ПРО, 2010 

Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги. Ярославль,  Академия развития, 

2000 

Н.А. Васина.   Бумажная симфония.   Москва, Айрис – Пресс, 2010 

С.В. Петрушина.    Вырезаем силуэты.   Ассоциация XXI век, 2008 

Е.А. Румянцева.   Аппликация. Простые поделки.    Айрис – Пресс, 2011 

 

 

 Организация работ в 

тепличном хозяйстве 

«Юный овощевод» 

 

 - Внеурочная деятельность школьников « Методический конструктор» 

(Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010); 

- «Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Начальная школа» (Е.С. Савинов. – М.: Просвещение, 2010); 

- «Планируемые результаты начального общего образования» (под ред. 

Г.С. Ковалёвой, О.Б. Логиновой, М.: Просвещение, 2010); 

- Основы организации агробизнеса. Учебное пособие. С. В. Михалёв, Р.И. 

Галиева. Иркутск. – 2015. – 189 с. 

- Полная энциклопедия комнатных растений / Ю. В. Сергиенко. М.: АСТ, 

2008.–319 с. 

- Уход за комнатными растениями / В. В. Воронцов. М.: ЗАО  «Фитон»+. 

– 2002. – 192с. 

- Материалы и ресурсы Internet по темам “Ландшафтный дизайн” и 

“Дизайн пришкольного  участка”. 



- Учебник  «Мир природы и человека» для общеобразовательных 

организаций реализующих АООП в двух частях 

Н.Б. Матвеева, И. А. Ярочкина,  М.А. Попова. 

 

2 Русский язык Русский язык Якубовская 

Э.В. Павлова Н.В. 

Якубовская Э.В. «Русский язык» Методические рекомендации 1-4 кл. к 

учебникам для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обучающимся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам» 2016 г. 

Уроки русского языка во 2 классе специальной коррекционной 

общеобразовательной школы VIII вида. Пособие для учителя. В.В. 

Воронкова 2003 г. 

 Рабочая тетрадь  тетрадь по русскому языку 2 частях Якубовская Э.В. 

 Чтение Чтение 1-2 ч. Ильина С.Ю. 

Аксенова А.К. Головкина 

Т.М. Шишкова М.И. 

С.Ю. Ильина «Чтение». Методические рекомендации  1-4 кл. к учебникам 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), обучающимся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам»2016 г. 

 

 Математика Математика 1-2 ч. 

Алышева Т.В. 

Математика Алышева Т.В. 

Методические рекомендации 1-4 кл. к учебникам для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

обучающимся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам» 2016 г. 

Рабочая тетрадь по математике в 2 частях Т.В. Алышева 

 

 Мир природы и 

человека 

Мир природы и человека 1-

2 ч. Матвеева Н.Б. 

Ярочкина И.А. Попова 

М.А. Куртова Т.О. 

Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. 

Мир природы и человека. 1-4 кл. Методические рекомендации. Пособие 

для учителя общеобр. организаций, реализующих адаптированные осн. 

Общеобр 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

 

 Речевая практика Речевая практика Комарова 

С.В. 

Речевая практика. Рабочая тетрадь. 

С.В. Комарова «Речевая практика. Методические рекомендации к 

учебникам для обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями), обучающимся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам» 

 

 

 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство 

Рау М.Ю. Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство Рау М.В. Методические рекомендации 1-4 кл. 

к учебникам для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обучающимся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам» 2016 г. 

 

 Ручной труд Ручной труд ( технология) 

Кузнецова Л.А 

Рабочая тетрадь. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 2 

класс:Рабочая тетрадь для специальных (коррекционных) учреждений 

VIII вида. - Спб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2018. - 64 с.: ил. 

Методические рекомендации. Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд. 

Методические рекомендации 1-4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. / Л. А. Кузнецова. - М.: Прсвещение 2016. – 

366 с 

 Игротерапия 

По выбору 

учреждения. 

 1. Программа «Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта» : программно-методические материалы / под ред. И.М. 

Бгажноковой. — М. :Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 200 

2. Баряева Л.Б., Зарин А. Обучение сюжетно-ролевой игре детей с 

проблемами интеллектуального развития: Учебно-методическое 

пособие.- СПб.: Изд-во РГПУ им.А. И.Герцена; Изд-во « Союз», 2001 

Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей. Пособие 

для учителей спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида / Л. А. 

Метиева, Э. Я. Удалова - М. : Просвещение, 2009 

 

 

 Доноведение 

По выбору 

учреждения. 

 Доноведение. Е.Ю Сухаревская; Е.А. Зыбина; Т.Г. Степанова 

Баро-пресс 2008 г. Ростов- на- Дону 2 класс. 

Р Лащилин Б. С. Донские родники: Казачий фольклор (обряды, сказы, 

былины, песни, частушки, пословицы и загадки), очерки / Борис 

Лащилин; сост. и предисл. О. А. Тихомировой. Воронеж: Серебряная 

гора, 2008 



6.Астапенко М.П., Сухаревская Е.Ю. Природа и история родного края.- 

Ростов-на-Дону, 2009. 

7.История Донского края. – Сост. Н. П. Бугрова, П.А.Кабанов. – 

Волгодонск, 1997. 

Рабочая тетрадь Доноведение 2 класс  Баро-пресс 2011 г. Ростов- на- 

Дону. 

 Безопасность жизни 

По выбору 

учреждения. 

 

 Топоров И.К.  Методика преподавания курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в общеобразоват. учреждениях: 

кн. для учителя /И.К.Топоров.— М.:Просвещение, 2010. 

Азбука пешехода: игра для детей младшего школьного возраста/ 

под ред. А.Т.Смирнова.— М.: Просвещение: Рилионт, 2008г. 

 

 Внеурочная 

деятельность. 

Альтернативная 

коммуникация. 

 1. 1.Лалаева Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах. – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999- 224 с. 

2. . Агранович З.Е. Сборник домашних заданий в помощь логопедам 

и родителям для преодоления  лексико-грамматического 

недоразвития речи у дошкольников  с ОНР. – СПб.: «Детство – 

Пресс», 2006. – 128 с. 

3. Аксенова А.К. Методика обучения русскому языку в 

коррекционной школе. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 1999. 

-320с. 

4. Аксенова А.К., Якубовская Э.В. Дидактические игры на уроках 

русского языка в 1 – 4 классах вспомогательной школы. – М.: 

Просвящекние,1987. – 176 с. 

5. Волкова Г.А. методика психолого-логопедического обследования 

детей с нарушением речи. Вопросы дифференцированной 

диагностики. – СПб.: «Детство – Пресс», 1996. – 224 с. 

6. Герасимова А.С., Жукова О.С., Кузнецова В.Г. Логопедическая 

энциклопедия дошкольника. – М.: ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 

2006. – 608 с. 

7. Сборник конспектов логопедических занятий по развитию речи 

для детей с ОНР. – М.: Изд – во «Коррекционная педагогика», 

2004. -108 с. 

8. Ткаченко Т.А.  Если дошкольник  плохо говорит. – СПб.: 



Акцидент, 1997. – 112 с. 

9. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с фонетико-фонематическим 

недоразвитием. – М.: Школьная Пресса, 2002. – 32с. 

 

 Декоративно-

прикладное творчество 

 

 1.Программа по организации внеурочной деятельности обучающихся 

начальной школы под редакцией А.Х. Сундуковой.  Ростов на Дону, изд-

во Ростовского областного ИПК и ПРО, 2010 

2.Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги. Ярославль,  Академия развития, 

2000 

3. Н.А. Васина.   Бумажная симфония.   Москва, Айрис – Пресс, 2010 

4.С.В. Петрушина.    Вырезаем силуэты.   Ассоциация XXI век, 2008 

5.Е.А. Румянцева.   Аппликация. Простые поделки.    Айрис – Пресс, 2011 

 6. Гульянц Э. К. Что можно сделать из природного материала 

 

 Организация работ в 

тепличном хозяйстве. 

 

 Андреев В. М. Наш огород.- М.: Мир книги, 2004. 

Ваш огород: Маленькая энциклопедия. Под ред. В. Ф. Белика.- М.: 

Большая 

Российская энциклопедия -1999 

Андреев Ю.М. Овощеводство. – М.: ПрофОбрИздат, 2003. 

Аутко А.А. В мире овощей. – Минск: УП «Технопринт», 2004. 

О.В. Ильин " Справочник овощеводства" 

4 Русский язык. РУССКИЙ ЯЗЫК 

(в двух частях) Э.В. 

Якубовская, Я. В. 

Коршунова 

Москва «Просвещение» 

2019 

1. Аксенова, А.К. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 

классах 

вспомогательной школы / А.К. Аксенова, Э.В. Якубовская. – М.: 

Просвещение, 1991. 

2. Аксенова, А.К. Учебник по русскому языку для 4 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / А.К. Аксенова, 

Н.Г. 

Галунчикова. – М.: Просвещение, 2014. 

3. Бгажнокова, И.М. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

4. Волина, В.В. Занимательное азбуквоведение. - М.: Просвещение», 



1991. 

5. Кульневич, Т.П. Нетрадиционные уроки в начальной школе. – 

Волгоград: 

Учитель, 2002. 

 Чтение. ЧТЕНИЕ. 

(в двух частях) С. Ю. 

Ильина 

Москва «Просвещение» 

2018 

1. Бгажнокова, И.М. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Ефросинина Л.А. Комплект таблиц: Альбом учебный «Готовимся к 

урокам 

литературного чтения». 1-4 класс. – М.: ООО «Спектр-М», 2005. 

3. Ильина, С.Ю. Учебник «Чтение» для 4 класса специальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 2014. 

4. Кульневич, Т.П. Нетрадиционные уроки в начальной школе. – 

Волгоград: 

Учитель, 2002 

 

 Математика МАТЕМАТИКА 

(в двух частях) Т. В. 

Алышева, И. М. Яковлева 

Москва «Просвещение» 

2019 

1. Методические рекомендации . Математика  Т.В. Алышева Москва 

Просвещение 2017 г. 

2. Эк В.В. Обучение математике учащихся младших классов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

Перова М.Н. преподавание математики в коррекционной школе. 

1. Бгажнокова, И.М. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Перова, М.Н. Математика. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 4 класс. – М.: Просвещение, 

2014. 

3. Перова, М.Н. Дидактические игры и упражнения на уроках математике 

во 

вспомогательной школе. – М.: Просвещение, 1998. 

4. Эк, В.В. Обучение математике учащихся младших классов 

вспомогательной 

школы. – М.: Просвещение, 2005. 



 Речевая практика  1. Бгажнокова, И.М. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Ефросинина Л.А. Комплект таблиц: Альбом учебный «Готовимся к 

урокам 

литературного чтения». 1-4 класс. – М.: ООО «Спектр-М», 2005. 

3. Комарова, С.В. Устная речь. Методические рекомендации: 1-4 классы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – 

М.: 

Просвещение, 2014. 

4. Комарова, С.В. Устная речь. 4 класс: учебник для специальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. - М.: Просвещение, 2015. 

5. Кульневич, Т.П. Нетрадиционные уроки в начальной школе. – 

Волгоград: 

Учитель, 2002. 

 Мир природы.  1. Бгажнокова, И.М. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Кульневич, С.В. Нетрадиционные уроки в начальной школе / С.В. 

Кульневич, 

Т.П. Лакоценина. – Волгоград: Учитель, 2002. 

2. Матвеева, Н.Б. Живой мир. 4 класс: учебник для специальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, 

Т.О. Куртова. – М.: 

Просвещение, 2014. 

3. Шербашина, Л.Д. Наш организм. Учебно-методическое пособие для 

учителей и 

учащихся начальных классов / Л.Д. Шербашина, Н.Н. Хасанова. – 

Майкоп, 2003 

 Рисование  1. Бгажнокова, И.М. Программы специальных (коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы. – М.: Просвещение, 2011. 



2. Коротеева, Е. Графика, первые шаги. – М.: ОЛМА, Медиа Групп, 2009. 

 

3. Коротеева, Е. Живопись, первые шаги. – М.: ОЛМА, Медиа Групп, 

2009. 

4. Кульневич, С.В. Нетрадиционные уроки в начальной школе / С.В. 

Кульневич, 

Т.П. Лакоценина. – Волгоград: Учитель, 2002. 

5. Никологорская, О.А. Игры с красками и бумагой. – М.: Школьная 

пресса, 2003. 

 Ручной труд  1. Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология: Ручной труд: 4 класс: 

Рабочая 

тетрадь для спец. (коррекц.) образ. учрежд. VIII вида. - СПб.: Филиал изд-

ва 

«Просвещение», 2013. 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII 

вида: Подготовительный, 1-4 классы. –Под ред. В.В. Воронковой. –М.: 

Просвещение, 

2010. 

 Доноведение 

По выбору 

учреждения 

 Жамгоцева И.А., Стрельцова И.В., Сухаревская Е.Ю. Методические 

рекомендации по использованию проектной и 

исследовательской деятельности в курсе «Доноведение». Для учителей 

начальных классов. - Ростов-на-Дону: «Издательство 

БАРО – ПРЕСС», 2009. 

2. Сухаревская Е.Ю., Зыбина Е.А., Степанова Т.Г. Ткаченко А.Г. 

Доноведение: Методические разработки уроков и праздничных 

мероприятий для учителей начальных классов. 2 класс - Ростов-на-Дону: 

«Издательство БАРО – ПРЕСС», 2008. 

3. Сухаревская Е.Ю., Вюнникова М.М., Добреля Е.Д., Каклюгина О.А., 

Козорезова Л.В. Доноведение: Методические разработки 

уроков и праздничных мероприятий для учителей начальных классов. 

3класс - Ростов-на-Дону: «Издательство БАРО – ПРЕСС», 

2009. 

4. Сухаревская Е.Ю., Величко И.Ю., Вюнникова М.М., Добреля Е.Д., 



Зыбина Е.А., Каклюгина О.А., Козорезова Л.В. Доноведение: 

Методические разработки уроков и праздничных мероприятий для 

учителей начальных классов. 4 класс - Ростов-на-Дону: 

 Безопасность 

жизнедеятельности 

По выбору 

учреждения 

 

Безопасность 

жизнедеятельности 

«Издательство БАРО – 

ПРЕСС», 2009 

1. Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова, Основы 

безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие 1 – 4 класс. М.: 

Просвещение, 2014 

Печатные пособия 

- Т.А.Карташова, С.К.Миронов. Наглядные пособия по «Основам 

безопасности жизнедеятельности: Гигиена» - М.: «СПЕКТР – М», 

«Экзамен», 2009 

- Т.А.Карташова,  С.К.Миронов, В.К.Миронов.  Наглядные пособия по 

«Основам безопасности жизнедеятельности: Факторы, разрушающие 

здоровье человека» - М.: «СПЕКТР – М», «Экзамен», 2009 

- Альбом учебный из 10 листов. Издательство «Экзамен» 2005г. 

 Игротерапия 

По выбору 

учреждения 

 Л.В.Артемова. «Окружающий мир в дидактических играх». Москва, 

«Просвещение», 1992 г. 

1.Э.М. Богуславская, Е. О. Смирнова.  «Развивающие игры для детей 

младшего возраста». «Просвещение», 1991 г. 

2.А.В.Бондаренко. «Дидактические игры в детском саду». Москва, 

«Просвещение», 1985г. 

3.М.А.Панфилова. «Игротерапия общения» Москва, 2005 г. 

4.Программа курса ««Игротерапия» для детей с ограниченными 

возможностями в развитии VIII вида. 0-4 класс», составитель 

Никитенкова Л. С. 

5 - 11 Русский язык. Русский язык. Э.В. 

Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. 5 класс. 

. Н.Г.Галунчикова. Э В. 

Якубовская. 6 класс 

Русский язык. Э.В. 

Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. 7 класс. 

Русский язык. Э.В. 

Якубовская, Н.Г. 

1 А.К.Аксёнова.  Методика обучения русскому языку в коррекционной 

школе.  Москва. Владос. 2002 год. 

2 Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII 

вида. 5-9 классы. Сборник 1. 

Рабочая тетрадь «Пишу рисуя» по русскому языку. 

Упражнения и проверочные задания по русскому языку. И.В. Веркеенко. 

Наглядное пособие. Поиграем, почитаем. Весёлая азбука. 

Популярная методика игровых уроков. Центр раннего развития. 

Весёлая азбука. Л. Е. Стрельцова, Б. Л. Рытман. 

Сборник самостоятельных работ. Вставь букву. Т.В. Шклярова. 



Галунчикова. 8 класс. 

Русский язык. Э.В. 

Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. 9 класс. 

Сборник упражнений по русскому языку. В.П. Свириденков. 

И.В.Веркеенко. Упражнения и проверочные задания по русскому языку. 

Тетради для обучающихся общеобразовательных школ VIII вида. 6 класс. 

Москва. Владос. 2010год 

Е.Я.Кудрявцева. Диктанты по русскому языку для специальной 

(коррекционной) школы VIII вида.  Москва. Владос. 2003год. 

Методические разработки: 

-учебное занятие «Синонимы»; 

-открытый урок «Родственные слова» 

-технологическая карта «Имя существительное и прилагательное как 

части речи» 

5 - 11 Чтение. Чтение. З.Ф. Малышева. 5 

класс. 

И.М. Бгажнокова, Е.С. 

Погостина. Москва. 

«Просвещение» 2005г 6 

класс 

Чтение. 7 класс.А.К. 

Аксёнова. 

Чтение. 8 класс. З.Ф. 

Малышева. 

Чтение. 9 класс. А.К. 

Аксёнова. М.И. Шишкова 

 

А.К.Аксёнова.  Методика обучения русскому языку в коррекционной 

школе. 

        Москва. Владос. 2002 год. 
 Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII 

вида. 5-9 классы. Сборник 1. 

      Москва. Владос. 2010год. 
М.И.Шишкова. Развитие навыка осознанного чтения в школе 8 вида. 

Коррекционная педагогика. 2007год. 
 Л.К.Кобзарева, Т.И.Кузьмина. Ранняя дигностика нарушения чтения и 

его коррекция. Воронеж. Творческий центр «Учитель». 2000год. 
А.Н.Корнев. Нарушение чтения и письма у детей. Москва. Просвещение. 

1997год 

Пушкова, И. Е. Обучение пересказу на уроках чтения умственно 

отсталых старшеклассников / И. Е. Пушкова // Программно-методическое 

обеспечение управленческой и учебно-воспитательной деятельности 

образовательных учреждений для детей, оставшихся без попечения 

родителей (из опыта работы детских домов и школ – интернатов) : сб. 

науч.-метод. Тр. / отв. Ред. Л. К. Селявина. – Вып.  – М. : Школьная кни-

га, 2004.   

 Пушкова, И. Е. Совершенствование работы над пересказом на уроках 

чтения в старших классах специальной (коррекционной) школы VIII вида 

/ И. Е. Пушкова // Коррекционно-образовательная работа с умственно 

отсталыми школьниками : кн. Для учителя / под ред. Н. В. Рябовой ; 



Мордов. Гос. Пед. Ин-т. – Саранск, 2005. 

В.Золотарёва, Н. В. Егорова. Универсальные разработки по 

литературе. Москва, «ВАКО», 2007 

5 – 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 – 9 

 

 

 

 

 

 

Математика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Биология. 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 5 класс: С.В. 

Фадеева А.Ф. Власова 

Математика 6 класс: Г.М. 

Капустина М.Н. Перова 

Математика 8 класс: В.В. 

Эк 

Математика 9 класс: А.П. 

Антропов А.Ю. Ходот Т.Г. 

Ходот 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII 

вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2012. – Сб.1. – 224с. 

Математика. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы под ред. М.Н. Перова, Г.М. Капустина. – 5-е изд. – М.: 

Просвещение, 2010. – 224с. 

Эк В.В. Обучение математике уч-ся младших классов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

Перова М.Н. преподавание математики в коррекционной школе. 

 Программа и планирование по математике с элементами экономики для 

учащихся 10-12 кл. специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида. – под редакцией Е.Е. Колосовой, ж. 

Коррекционная педагогика, 2006 г. 

 Приемы и методы формирования экономических понятий на уроках 

математики во вспомогательной школе. Е.Е. Колосова  – ж. 

Дефектология, № 4, 2000 г. 

Социальная значимость уроков математики с элементами экономики в 

коррекционной школе VIII вида. Е.Е. Колосова, Н.П. Олейникова  – ж. 

Коррекционная педагогика, 2(14), 2006 г. 

 Перова М.Н. Преподавание математики в коррекционной школе. 

М. Н. Перова Математика. 9 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2022 

Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений В.В. Воронковой. 

Энциклопедия «Красная книга России»                                                                                                             

Энциклопедия «Мир животных»                                                                                                       

Энциклопедия «Растительный мир в картинках». 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Природоведение. 5 класс 

Т.М.Лифанова, Е.Н. 

Соломина. 

Природоведение. 6 класс 

Т.М.Лифанова, Е.Н. 

Соломина. 

Биология. Растения. 

Бактерии. Грибы.  7 класс 

Клепинина З.А. 

Биология. Животные.8 

класс А.И.Никишов, А.В. 

Теремов 

Биология. Человек. 9 класс 

Е.Н. Соломина, Шевырева 

Т.В 

6 - 9 География География. Начальный 

курс физической 

географии. 6 класс 

Лифанова Т.М., Соломина 

Е.Н. 

География России. 7 класс 

Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина 

География материков и 

океанов. 8 класс 

Государства Евразии. Т.М. 

Лифанова, Е.Н. Соломина 

География материков и 

океанов. Государства 

Евразии. 9 класс 

Учебно-методические пособия: 

Рабочая тетрадь по физической географии 6 класс. Лифанова Т.М. 

Рабочая тетрадь по физической географии 7 класс. Лифанова Т.М. 

Рабочая тетрадь «География материков и океанов» 9 класс Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина 

Атлас 6 класс 

Атлас 8 класс. 

Атлас 9 класс. 

 



Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина 

 

6 -9 История Мир истории. 6 класс И.М. 

Бгажнокова, Л.В. Смирнова 

История Отечества.  7 

класс И.М. Бгажнокова, 

Л.В. Смирнова 

История Отечества.  8 

класс И.М. Бгажнокова, 

Л.В. Смирнова 

История Отечества.  9 

класс Л.В. Смирнова, И.В. 

Карелина 

Программа специальной (коррекционной) образовательной школы (5 – 9 

кл): И.М. Бгажноковой. 

Учебно - методическое пособие «Уроки истории» в 9 классе специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида. Пузанов Б.П., 

Бородина О.И. 

Учебно - методическое пособие «Уроки истории» в 7 классе специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида. Пузанов Б.П., 

Бородина О.И. 

Учебно - методическое пособие «Уроки истории» в 8 классе специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида. Пузанов Б.П., 

Бородина О.И. 

Методика преподавания истории в специальной (коррекционной) школе 

VIIIвида. Перова Л.В. 

5 -9 ОСЖ Социально-бытовая 

ориентировка. Учебное 

пособие. 5 класс. Субчева 

В.П. 

Социально-бытовая 

ориентировка. Учебное 

пособие. 6 класс. Субчева 

В.П. 

Социально-бытовая 

ориентировка. Учебное 

пособие. 7 класс. Субчева 

В.П. 

Социально-бытовая 

ориентировка. Учебное 

пособие. 8 класс. Субчева 

В.П. 

Разговор о здоровье и правильном питании: рабочая тетрадь. Часть 1. 

Безруких М.М. 

Две недели в Лагере здоровья: рабочая тетрадь. Часть 2. Безруких М.М. 

Формула правильного питания: блокнот. Часть 2. Безруких М.М. 

Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь. 5 класс. З.Н. 

Миронюк, Н.А. Ивершина. 

Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь. 5 класс. З.Н. 

Миронюк, Н.А. Ивершина. Социально-бытовая ориентировка. Рабочая 

тетрадь. 5 класс. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина. Социально-бытовая 

ориентировка. Рабочая тетрадь. 5 класс. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина. 

 

 

 

1 -4 Ритмика  «Ритмическая мозаика» - А.И. Буренина, Санкт-Петербург 2000г. 

 «Ритмика – музыкальные движения» - С. Руднева, Москва 



«Просвещение» 1972г. 

 «Музыка и движения» - С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина, 

1983г. 

«Ритмическая мозаика» - А.И. Буренина, Санкт-Петербург 2000г. 

 «Ритмика – музыкальные движения» - С. Руднева, Москва 

«Просвещение» 1972г. 

  «Музыка и движения» - С.И. Бекина, Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина, 

1983г. 

 Комплект учебников и учебных пособий для учителя: 

 Журналы «Дошкольное воспитание»  «Фитнес-Данс» - Ж.Е. Фирилева, 

Е.Г. Сайкина, Санкт – Петербург «Детство-Пресс» 2007 г. 

 

1 - 5 Музыка  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 5-9 классы // Под редакцией. В.В. Воронковой, (Москва. 

Владос. 2010г) 

Журналы « Книжки, нотки, и игрушки для Катюшки и Андрюшки» - 

издательство «Либерия-Бибинформ» 

« Про трёх китов и про многое другое»-Издательство « Детская 

литература» -1976 года . « Музыкальное искусство»-В.О.Усачёв, 

Л.В.Школяр. 

Москва « Вентана-Граф» -2001 год. 

«Весёлая квампания » -А.А. Усачёв, П.А.Синявский. 

« Уроки музыки»-.Золина Л.В.-издательство « Глобус»-2009 года. «Мы 

играем, рисуем, поём»-М.Ю.Картушина. Москва-2010 год. 

 

5 Рисование  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида для 5-9 классов, под редакцией доктора педагогических наук В. 

В. Воронковой. - М.: Просвещение, 2010 

2. Обучение рисованию. Т. Н. Доронова, С. Г. Якобсон Москва 

«Просвещение» 2002 г. 

5,6,8 Профильный труд.  Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений. Б.А. Журавлёв Учебное пособие для обучающихся 5-6 

классов (коррекционного) образовательного учреждения VIII вида 

Москва «Просвещение» 1992г. 



И.А. Карабанов учебник для 5-9 классов общеобразовательных 

учреждений. Москва «Просвещение» 2000г. 

Технология обработки древесины: Учебник для обучающихся  5-9 

классов, общеобразовательных учреждений./ И.А. Карабанов. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2000 – 191с. 

Мирский С.Л; Журавлев Б.А; Иноземцева Л.С; Ковалева Е.А; Васенков 

Г.В; Шепетчук А.Ф; Бобрешева С.В; Чекайло Я.Д. под редакцией доктора 

педагогических наук профессора В.В. Воронковой «Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 

кл» издательский центр ВЛАДОС 2010 — Сб.2.-304с. Протокол № 1 от 

29.08.2018. 

Под редакц. Казакевича В.М. Молевой Г.А. Технология. Технический 

труд. 6,7,8 класса. 

Синицина Н.В. Самородски П.С. Симоненко В.Д. Яковленко О.В. 

Технология 5,6,7 класса. 

Данные учебники утверждены на педсовете Протокол № 1 от 29.08.2018. 

10 - 11 Охрана труда  1. Бадагуев Б.Т. Обучение и инструктирование по охране труда. 

Документальное обеспечение. М.: «Альфа-Пресс», 2010г. 

2. Бадагуев Б.Т. Пожарная безопасность на предприятии. М.: 

«Альфа-Пресс», 2009г. 

3. Ефремова О.С. Проверка знаний требований по охране труда. М.: 

«Альфа-Пресс», 2009г. 

4. Обливин В.Н.. Гренц Н.В. Охрана труда (Деревообработка). – М.: 

М.: Академия, 2010. 

5. Рогожин М.Ю. Все о пожарной безопасности юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей. М.: «Альфа-Пресс», 2010г. 

 Сельскохозяйственные 

машины 

 Шасси и оборудование тракторов» под редакцией канд. пед. наук В. И. 

Нерсесяна 

2. - «Двигатели тракторов» В. И. Нерсесяна 

3.  - «Организация и технология механизированных работ в 

растениеводстве» практикум Ф. А. Гусакова, Н. В. Стальмакова 

4. - «Техническое обслуживание и ремонт тракторов» под редакцией 

д-ра техн. Наук, профессора Е. А. Пучинина 

5. - «Тракторы» В. А. Родичев 



6. - «Сельскохозяйственные машины» А. Н. Устинов 

 Технология 

обслуживания 

машинотракторного 

парка 

 1. - «Шасси и оборудование тракторов» под редакцией канд. пед. 

наук В. И. Нерсесяна 

2. - «Двигатели тракторов» В. И. Нерсесяна 

3. - «Организация и технология механизированных работ в 

растениеводстве» практикум Ф. А. Гусакова, Н. В. Стальмакова 

4. - «Техническое обслуживание и ремонт тракторов» под редакцией 

д-ра техн. Наук, профессора Е. А. Пучинина 

5. - «Тракторы» В. А. Родичев 

6. - «Сельскохозяйственные машины» А. Н. Устинов 

7. - Тракторы "Беларусь" МТЗ-80 МТЗ-82 и их модификации.  

Инструкция по эксплуатации и техническому обслуживанию В.Г.Левков, 

И.Ф.   Бруенко Минск, Урожай 1990 г. 

8. - Беларус 80Х/80Х.1/100Х Руководство по эксплуатации. А.В. 

Рунов 2012г. 

 Технология 

выращивания 

зерновых культур 11 

кл 

 1. Наумкин, В. Н. Технология растениеводства: учебное пособие [для 

подготовки бакалавров, обучающихся по направлениям "Агрохимия и 

агропочвоведение", "Агрономия", "Технология производства и 

переработки сельскохозяйственной продукции" ] / В. Н. Наумкин, А. С. 

Ступин. - СПб. : Лань, 2014. - 592 с. 

2. Сидельникова Н.А. Технология производства продукции 

растениеводства : учебное пособие для студентов по направлению 

подготовки 35.03.07-Технология производства и переработки 

сельскохозяйственной продукции / Н.А.Сидельникова, В.В.Смирнова .-

Белгород, 2017.-Изд-во Белгородского ГАУ.-242 с,- 50 шт. 

5 - 11 Адаптивная 

физкультура 

 Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных школ 

учреждений VIII вида: 5-9 кл .: В 2 сб. /  Под ред.  В.В. Воронковой.- М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2012. – Сб. 1. – 224с. 

Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 5-9 классы. – М.: 

ВАКО, 2007. 

Л.В. Байбородова, И.М. Бутин, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников 

Методика обучения физической культуре 1-11 классы Москва 2004. 

Черник Е.С. Физическая культура во вспомогательной школе: Учебное 



пособие. – М.: Учебная литература, 1997. 

Лечебная физическая культура. Под редакцией С.Н. Попова Москва 

Издательский центр «Академия» 2012. 

Гурьев СВ. / Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура 8-9 Русское 

слово. 

Лях В.И. Физическая культура 8-9 Издательство «Просвещение». 

Матвеев А.П. Физическая культура 8-9 Издательство «Просвещение». 

Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С. Физическая 

культура 8-9 классы Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ. 

Погадаев Г.И. Физическая культура 7-9 ДРОФА. 

Данные учебники утверждены на педсовете Протокол № 1 от 29.08.2023. 

Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 5-9 классы. – М.: 

ВАКО, 2007. 

Л.В. Байбородова, И.М. Бутин, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников 

Методика обучения физической культуре 1-11 классы Москва 2004. 

 

6 Сельскохозяйственный 

труд. 

 

Учебник 

«Сельскохозяйственный 

труд», 6 класс, Москва, 
«Просвещение», 2007г. 

 

Тетрадь для оценки знаний по технологии сельскохозяйственного 
 труда, Москва, «Дрофа», 2010г. 

Таблицы: «Овощные культуры», «Полевые культуры», 
«Правила вскапывания почвы лопатой», «Домашняя птица», «Овцы», 

«Козы», «Столовые корнеплоды». 
Муляжи «Овощи», «Фрукты». 

Загадки в картинках: 
 «Домашние животные». 
 «Овощные культуры». 

Коллекция семян полевых культур. 
Коллекция семян овощных культур. 

Авторские презентации: «Домашняя птица», «Виды коз», «Группы 

овощных культур», «Полевые культуры», «Посадка лука-севка». 

Аутко А.А. В мире овощей. – Минск: УП «Технопринт», 2004. 

 

8  Декоративное 

садоводство и 

цветоводство. 

Учебник 

«Сельскохозяйственный 

труд», 8 класс, Москва, 

Комплекты открыток «Цветочные культуры». 

Набор открыток «Комнатные растения». 

Набор открыток «Декоративные кустарники». 



 «Просвещение», 2007г. 

 

Коллекция семян однолетних цветочных культур. 

Авторские презентации «Однолетние цветочные культуры»,  

«Многолетние цветочные культуры», «Сельхозинвентарь», «Уход за 

кустарниками». 

10 Технология 

выращивания овощей 

защищённого грунта. 

 

 Г.Кизима «Теплица – кормилица», издательство АСТ, 2022г. 

Ю. М. Андреев   «Овощеводство»  Москва .  «ПрофОбрИздат»   2002г. 

Г.Кизима, «Разумная теплица», издательство Эскмо, 2023г.. 

М.В.Селиванова, «Овощеводство защищённого грунта», г. Ставрополь, 

2014 г. 

Презентации: «Овощные  культуры», 

«Виды защищенного грунта»,                                                                                          

«Биологические особенности овощных растений», 

 «Сельхозинвентарь и ТБ при работе с ним». 

8 - 9 Сельскохозяйственный 

труд. 

 

Учебник 

«Сельскохозяйственный 

труд», 8 класс, Москва, 

2007г. 
Учебник 

«Сельскохозяйственный 

труд», 9 класс, Москва, 

«Просвещение», 2008г. 

 

Рабочая тетрадь для оценки качества знаний по технологии 

сельскохозяйственного труда 8 класс И.П.Арефьев - Москва.: Дрофа, 2010 

г. 

Рабочая тетрадь по сельскохозяйственному труду для 8 класса Е.А. 

Ковалева – Москва.: «Просвещение», 2011г. 

Плакаты «Породы коров»,  «Строение плодового дерева», «Уход за 

коровами», «Ягодные кустарники», коллекция муляжей «Овощи». 
Тетрадь для оценки знаний по технологии сельскохозяйственного труда, 

Москва, «Дрофа», 2010г. 

Таблицы: «Виды теплиц», 

«Обрезка плодового дерева», 

 «Содержание новорождённого телёнка», 

 «Уход за плодовым садом». 

Муляжи «Овощи», «Фрукты». 

Загадки в картинках: 

 «Домашние животные». 

 «Овощные культуры». 

Коллекция семян овощных культур. 

Альбом «Механизированный способ уборки овощных культур». 

 

5 - 9 Доноведение. По 

выбору учреждения. 

 М.П. Астапенко 

 «Природа и история Родного края» 



«Быт, обычаи, обряды и праздники Донских казаков» 

«История Дона и Донского казачества» 

Н.Ф. Дик 

«Страницы истории Донского края» 

«Легенды Тихого Дона» 

 Альтернативная 

коммуникация 

 Ингерлейб М. «Особенные дети» 

Маллер А. Р., Цикото Г. В. «Воспитание и обучение детей с тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью» 

Сафонова И.В. «Методические особенности организации уроков устного 

развития речи на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности для детей с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью в начальных классах СКОУ 8 вида» 

10 - 11 Автоматизация 

технологических 

процессов 

защищённого грунта 

 Ю.М. Андреев «Овощеводство» 

В. С. Долгачева «Растениводство» 

 

А. К. ТУРГИЕВ «Охрана труда в сельском хозяйстве» 

В. А. Родичев «Тракторы» 

 

А. Н. Устинов «Сельскохозяйственные машины» 

«В. В. Курчаткина «Техническое обслуживание и ремонт машин в 

сельском хозяйстве» 

 

 Материаловедение.  

 Охрана труда. 

 

 

Производственное 

обучение. 

Профэтика. 

Экономика. 

 

5 Внеурочная 

деятельность. 

Декоративно - 

прикладное творчество 

 1. Гульянц  Э.К., Что  можно  сделать  из  природного материала – М.: 

Просвещение, 2004г. 

2. М.И. Нагибина.  Природные дара для поделок и игры. – Ярославль 

Академия развития, 2007г. 

3. Г. Минаева. А. Шубина. Подарки своими руками.-М: Эксмо. 2007г. 

(Настольная книга для мальчиков и девочек) 

4. К. Митителло. Большая книга подарков. – М:Изд-во Эксмо, 2006г. 

(Азбука рукоделия) 

9 Декоративно - 

прикладное творчество 

 1. М.Э. Грин. Шитьё из лоскутков. Кн. Для учащихся. – М: Просвещение. 

2. Е. Зуевская. Ю. Афанасьева. ЗАО «Издательская группа» Контэнт 



в швейном 

производстве 

Москва. 2009г. 

3.Е.Г. Жадько.  Посиделки с рукоделием. – Ростов н/Д: Феникс, 2005г. 

4. Д. Николс. Искусство объёмной вышивки. - ЗАО «Издательская 

группа» Контэнт  . 2009г. 

5. О. Максименко. Е.Карпова. Куклы для девочек. М:  Изд – во 

Внешсигма. 

6.  Журналы Мод «Вurda»;  «Школа и производство» 

5-9 Мультисенсорика 

Внеурочная 

деятельность 

 Бгажнокова И.М. Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта. Программно-методические материалы – М.: Владос, 2010. 

Вильшанская А.Д. Содержание и методы работы учителя-дефектолога в 

общеобразовательной школе - М.: Школьная пресса, 2008. 

Власова Т.А. Отбор детей во вспомогательную школу. Пособие для 

учителя. – М.: Просвещение, 1983. 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида подготовительный, 1- 4 классы. / Под ред. И.М. Бгажноковой. – 

М. Просвещение, 2008. 

Уфимцева Л.П. Диагностические материалы для работы с умственно 

отсталыми школьниками /Л.П. Уфимцева, Е.В. Благодатская 

//Специальная психология. – 2007. 

10 Технология 

выращивания овощей 

защищённого грунта. 

 

 

Вредители овощей 

защищённого грунта. 

Овощеводство 

Ю.М. Андреев 

Технология 10-11 кл Г.Ю. 

Семёнова Т 

Домашняя энциклопедия. Сад и огород без вредителей и болезней. 

А.Алексеев. 

 

 

Растениеводство.  В.С. Долгачёва. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические пособия, используемые педагогами для разработки рабочих программ воспитания. 

 

класс Направление Методические пособия 

 Личностное   развитие; основы социализации 

и общения. 

 

1 - 4  10. Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях: Санитарно-

эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.1178-02. - М., 2002. 

11. Система воспитательной работы в коррекционном учреждении. 

Планирование, развивающие программы, методическое обеспечение. 

Автор: Римма Карлина.2017г. «Владос» 

12. Соловьева Т.А. Системный подход к организации включения 

младших школьников с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательную среду: Монография / Т.А. Соловьева. – М.: 

МПГУ, 2018. – 160 с. 

13. Соловьева Т.А. Разработка и использование внутришкольных 

адаптированных учебно-дидактических материалов. – М.: Центр 

защиты прав и интересов детей, 2019. – 44 с. 

14. Инклюзивное образование. Настольная книга педагога, 

работающего с детьми с ОВЗ под редакцией М.С. Староверовой 

2019г изд – во 

 

 

5 - 9   Социальная адаптация учащихся. 5-9 классы. 

Программы, планирование, тематические занятия. 

Авторы: Светлана Родионова, Татьяна Корепанова. 

Год выпуска: 2016 

 Внеклассные мероприятия в коррекционных классах 

Авторы: Нина Гончарова,  Вера Иманова, Галина Попова.2017г«Владос». 

 

10-11   Методики развития коммуникативных навыков и умений у 

https://www.ozon.ru/person/28021713/
https://www.ozon.ru/person/3622044/
https://www.ozon.ru/person/34354038/
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школьников 14 -18 лет с УО. 

Авторы: Худенко Е.Д., КальяновИ.В., Барышникова Д.И., Дедюхина Г.А. 

  Разговоры о важном (edsoo.ru) 

 https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/?ysclid=lmfahh5f4u973450199 

 Основы гражданско – патриотического 

воспитания. Правовое воспитание 

 

 

1-4  Соловьева, Т.А. Разработка и использование внутришкольных 

адаптированных учебно-дидактических материалов. – М.: Центр защиты 

прав и интересов детей, 2019. – 44 с. 

Т.А.Орешкина «Патриотическое воспитание в школе» Изд. «Учитель» 

2007г. 

М.А.Гусев «Героико – патриотическое воспитание в школе»Москва 2008г 

Учителю о патриотическом воспитании в школе. Изд. 

«Просвещение»2006г. 

5-9   Караковский В.А. Патриотическое воспитание в школе. М. 2004 год. 

 Воспитательная система массовой школы. Под ред. Новиковой Л.И. 

М.1992 год. 

 Воспитательная система массовой школы. Проблемы и поиски. Под 

ред.Н.Л. Селиванова. М. 2005 год. 

 Рухленко Н.М. Патриотическое воспитание учащихся. Ж. «Практика 

административной работы в школе». 2004 год. №1 

 Смирнова И.Ф. Патриотическое воспитание. М. 2002 год 

 Рухленко Н.М. Возможные формы педагогической деятельности с 

использованием музея. Ж. «Практика административной работы в школе». 

2003 год. №7. 

 Богданова И.А., Давыдова М.А.. Мы – патриоты! Классные часы и 

внеклассные мероприятия. 1-11 классы. М., «Вако», 2006 год 

 Патриотическое воспитание учащихся. Ж. «Практика 

административной работы в школе». № 4 2009 г. 

10-11  Методики развития коммуникативных навыков и умений у школьников 14 

https://razgovor.edsoo.ru/?ysclid=lmfahns79b842001440
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/?ysclid=lmfahh5f4u973450199


-18 лет с УО. 

Авторы: Худенко Е.Д., КальяновИ.В., Барышникова Д.И., Дедюхина Г.А. 

 Трудовое воспитание и творческое развитие 

 

 

1-4  1. Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях: Санитарно-

эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.1178-02. - М., 2002. 

2. Система воспитательной работы в коррекционном учреждении. 

Планирование, развивающие программы, методическое обеспечение. 

Автор: Римма Карлина. 

Год выпуска: 2017 

3. Соловьева, Т.А. Разработка и использование внутришкольных 

адаптированных учебно-дидактических материалов. – М.: Центр 

защиты прав и интересов детей, 2019. – 44 с. 

 

5-9  1. Внеклассные мероприятия в коррекционных классах 

Авторы: Нина Гончарова,  Вера Иманова, Галина Попова.2017г 

2.Грибовская А.А. «Ознакомление школьников с графикой и 

живописью», Москва «Педагогическое общество.России», 2021 г. 

3.Рутковская А. «Рисование в начальной школе», Москва, Олма-

Пресс, 2020 г. 

4.Федотова И.В. «Изобразительное искусство», Москва. «Учитель», 

2021 г. 

5.Фатеева А.А. «Рисуем без кисточки», Москва «Академия 

развития», 2021 г. 

6.Фиона Уотт «Как научиться рисовать», Москва «Росмэн», 2020 г. 

7.Фиона Уотт «Я умею рисовать», Москва «Росмэн», 2022г. 

8.Шпикалова Т.Я. «Изобразительное искусство», Москва 

«Просвещение», 2020 г. 

9.Шалаева Г.П. «Учимся  рисовать», Москва «Слово», 2022 г. 

Интернет - ресурсы: 
http://risoval-ko.ru/ 

https://www.ozon.ru/person/28021713/
https://www.ozon.ru/person/3622044/
https://www.ozon.ru/person/34354038/
https://www.ozon.ru/person/3397833/
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kopilkaurokov.ru  https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-

tyoplie-i-holodnie-cveta-klass-3925778.html 

 

10-11  Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 

 

 Знакомство с истоками национальной 

культуры. Творческое воображение 

 

1-4  1. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры. СПб. Детство-Пресс, 1998. 

2. Клиенов А.П. Народные промыслы. Москва. Белый город, 2002 

3. Система воспитательной работы в коррекционном учреждении. 

Планирование, развивающие программы, методическое обеспечение. 

Автор: Римма Карлина.2017г. 

4. Соловьева, Т.А. Разработка и использование внутришкольных 

адаптированных учебно-дидактических материалов. – М.: Центр 

защиты прав и интересов детей, 2019. – 44 с. 

5. Планирование воспитательной роботы в классе: методическое 

пособие / под ред. Е. Н. Степанова. -М, 2000. 

 

5-9  История русской культуры. X-XVII веков. 7 класс. Рябцев Ю.С., Козленко 

С.И. (2008, 309с.) 

История русской культуры. XVIII-XIX в. 8 класс. Рябцев Ю.С., Козленко 

С.И. (2008, 319с.) 

История русской культуры. ХХ в. 9 класс. Рябцев Ю.С., Козленко С.И. 

(2008, 303с.) 

Энциклопедия для детей Аванта +. Раздел «Искусство» в 3-х томах; 

Рябцев Ю.С. История русской культуры. Художественная жизнь и быт XI-

XVII вв. (1997) 

Иллюстративный материал: «Малая Третьяковка», альбомы: 

«Иллюстрированная история Москвы», «Русская православная церковь», 

«Музеи Московского Кремля», календарь «Храмы России». 

https://kopilkaurokov.ru/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-tyoplie-i-holodnie-cveta-klass-3925778.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-tyoplie-i-holodnie-cveta-klass-3925778.html
https://bvbinfo.ru/
https://www.ozon.ru/person/28021713/
http://www.alleng.ru/d/cult/cult105.htm
http://www.alleng.ru/d/cult/cult105.htm
http://www.alleng.ru/d/cult/cult105.htm
http://www.alleng.ru/d/cult/cult105.htm


Фонотека: аудиокассеты: «Колокольные звоны России» 

10-11  Русская художественная культура. 11 класс (профильный уровень) 

Рапацкая Л.А. (2012, 319с.) 

Рябцев Ю.С. История русской культуры: рабочая тетрадь: в 2 ч. – М.: 

Владос, 2003. 

Русская культура X-XVII веков. (Учебное пособие) Страхова Н.П. (ВолГУ; 

Цикл передач «Русская культура» (26 выпусков) видеофильмы о 

выдающихся русских художниках и иконописцах 

Цикл передач «Русский стиль» (5 выпусков) видеофильмы о быте, 

привычках, вкусах и стиле жизни русского общества в XIX - XX веках. 

Видеофильм «История русской письменности». 

Видеофильм «История государства Российского». 

Видеосерия «Сокровища Московского Кремля». 

 Досугово-развлекательная деятельность.  

КВД 

 

1-4  1. Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях: Санитарно-

эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.1178-02. - М., 2002. 

2. Система воспитательной работы в коррекционном учреждении. 

Планирование, развивающие программы, методическое обеспечение. 

Автор: Римма Карлина. 

Год выпуска: 2017 

3. Соловьева, Т.А. Разработка и использование внутришкольных 

адаптированных учебно-дидактических материалов. – М.: Центр 

защиты прав и интересов детей, 2019. – 44 с. 

4. Ромашкова, Е. И Игровые модели интеллектуального досуга в семье 

и школе / Е. И. Ромашкова. - М.. 2002 

5-9  1. Внеклассные мероприятия в коррекционных классах 

Авторы: Нина Гончарова,  Вера Иманова, Галина Попова.2017г. 
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10-11  Методики развития коммуникативных навыков и умений у школьников 14 

-18 лет с УО. 

Авторы: Худенко Е.Д., КальяновИ.В., Барышникова Д.И., Дедюхина Г.А. 

Шмаков. С. А. Нестандартные праздники в школе / С. А. Шмаков. - М., 

1997. 

 Шмаков. С. А. Уроки детского досуга / С. А. Шмаков. - М.. 1991. 

Грибовская А.А. Знакомство с русским народным декоративно-

прикладным искусством и декоративное рисование, лепка, 

аппликация москвичей-дошкольников. Москва. МИПКРО, 1999 

 

 Охрана  здоровья  и  физическое  развитие 

 

 

1-4  Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях: Санитарно-

эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.1178-02. - М., 2002. 

Система воспитательной работы в коррекционном учреждении. 

Планирование, развивающие программы, методическое обеспечение. 

Автор: Римма Карлина.2017г 

Соловьева, Т.А. Разработка и использование внутришкольных 

адаптированных учебно-дидактических материалов. – М.: Центр 

защиты прав и интересов детей, 2019. – 44 с. 

Крипкова, А. Г. Возрастная физиология и школьная гигиена / Л. Г. 

Крипкова. - М. : Просвещение, 1996. 

Кучма, В. Р. Руководство по гигиене и охране здоровья школьников 

/ В. Р. Кучма. I . Н. Сердюковская, Л. К. Демин. - М., 2000. 

5-9  1. Макеева А.г. Все цвета, кроме черного: педагогическая 

профилактика наркотизма школьников: методическое пособие для учителя 

7-9 классов. Москва: Просвещение, 2005-304 с. 

2. Науменко Ю.В. Здоровьесберегающая деятельность школы// 

Педагогика №6-2005-с.37. 

3. Синягина Н.Ю., Кузнецова И.В. ,Орехова И. Организация процесса 

здоровьетворящего образования в современной школе: Монография. 

Магнитогорск: МаГУ2003 – 355 с. 

https://www.ozon.ru/person/28021713/


10-11  1. Баландин, Р.К. Наркоцивилизация: Мнимая реальность. – М.: 

ЭКСМО: Алгоритм, 2003. 

2. Березина С.В., и др. Предупреждение подростковой и юношеской 

наркомании. М.: изд-во Института Психиатрии, 2000. 

3. Вострокнутов Н.В. Антинаркотическая профилактическая работа с 

несовершеннолетними групп социального риска – М.: Московский 

городской фонд поддержки школьного книгоиздания, 2004. 

4. Иваницкая Е., Щербакова Т. Алкоголь, курение, наркотики: как 

выстроить систему эффективной профилактики – М.: Чистые пруды, 

2008. 

5. Котляров, А. В. Другие наркотики, или HOMO ADDICTUS Человек 

зависимый / А. В. Котляров. – М.: Психотерапия, 2006. 

 Основы жизнеобеспечения и экономического 

просвещения 

 

1-4  1. Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях: Санитарно-

эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.1178-02. - М., 2002. 

2. Система воспитательной работы в коррекционном учреждении. 

Планирование, развивающие программы, методическое обеспечение. 

Автор: Римма Карлина.2017г. 

3. Соловьева, Т.А. Разработка и использование внутришкольных 

адаптированных учебно-дидактических материалов. – М.: Центр 

защиты прав и интересов детей, 2019. – 44 с. 

 

5-9  1. Абаскалова Н. П. Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие / Н. П. Абаскалова. – Новосибирск: 

Сиб. унив. изд-во, 2008. – 135 с. 

2.                 Большой экономический словарь / Под ред. А.Н. Азрилияна .-4-

е изд. доп. и перераб.- М.: Институт новой экономики,1999.-1248 с. 

3.                 Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая 

ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) 

https://www.ozon.ru/person/28021713/


образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. - М.: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2006. 

4.                 Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе: Кн. 

Для учителя/под ред. В.В. Воронковой. – М., 1994. 

5.                 Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида: 

Методическое пособие.- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003. 

6.                 Гостюшкин А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. – 

М.: Астрель АСТ, 2001. 

7.                 Девяткова Т.А., Кочеткова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова 

Н.М., Щербакова А.М. Социально-бытовая ориентировка в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для 

учителя./Под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2003. 

8.                 Зайченко Н.А. Экономика. Задачи, упражнения, тесты, 

кроссворды. С-Пб, 2008.- 120 с. 

 

10-11  
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