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1. Характеристика кабинета 

 

Спортивный зал – не стандартное помещение 144 кв. м., 18 Х 8м. (игровой – баскетбол, 

волейбол, футбол, гимнастический). Пол – дощатый настил. 

 

Стены – заштукатурены, окрашены масляной краской, батареи радиаторы, которые 

обеспечивают циркуляцию воздуха. 

 

Освещение двухстороннее искусственное и одностороннее естественное: окна размещены 

по правой длинной боковой стороне. Светильники открытые 10 штук. 

 

Вентиляция – естественная через оконные фрамуги. 

 

Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы. 

Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями. 

 

Баскетбольные щиты, волейбольное сетка – закреплены сквозными штырями. 

Гимнастическое бревно напольное – на устойчивых подставках. 

Гимнастические брусья – на устойчивых подставках. 

Гимнастический конь, козел – на устойчивых ножках. 

Гимнастическая перекладина – крепится на растяжки. 

 

Скамейки гимнастические (2) размещаются по левой длинным стороне зала.  

Разметка площадки соответствует нормам (5 см). 

 

Инвентарная комната находится в самом спортивном зале комната не большая по 

площади, 4,5x1,9– 8,55 кв. м. Комната оборудована шкафами для инвентаря. 

 

Инвентарь в достаточном количестве для проведения учебных занятий и внеклассных 

мероприятий. 

 

 

Зал оснащен противопожарной сигнализацией, дымоуловители, 
огнетушитель. 

Санитарное состояние – ежедневная двухразовая уборка и проветривание. 

 
2. Имущество кабинета 

 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во Состояние 

1 Мебель 
  

1.1 Стол учителя 1 удовлетворительно 

1.2 Стул 1 удовлетворительно 

1.3 Шкаф для инвентаря 2 удовлетворительно 

2 ТСО 
  

2.1 Компьютер 1 удовлетворительно 

2.2 Системный блок 1 удовлетворительно 

2.3 Клавиатура 1 удовлетворительно 

2.4 Мышь 1 удовлетворительно 

3 Оборудование 
  

3.1 Скамейка  2 удовлетворительно 



 

 
Учебный спортивный инвентарь 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во Состояние 

 Обруч взрослый 900мл 8 удовлетворительно 

 Скакалка спортивная малая 4 удовлетворительно 

 Скакалка спортивная 6 удовлетворительно 

 Мяч баскетбольный 10 удовлетворительно 

 Мяч волейбольный 8 удовлетворительно 

 Мяч футбольный 6 удовлетворительно 

 Ракетки для настольного тенниса 5 пары удовлетворительно 

 Сетка волейбольная 2 удовлетворительно 

 Мат гимнастический 4 удовлетворительно 

 Сетка для настольного тенниса 5 удовлетворительно 

 Мяч для настольного тенниса 10 удовлетворительно 

 Ворота для мини-футбола 2 удовлетворительно 

 Палочки гимнастические 14 удовлетворительно 

 Канат для перетягивания 2 удовлетворительно 

 Мяч набивной 3 кг 5 удовлетворительно 

 Сетка баскетбольная 4 удовлетворительно 

 Табло перекидное 1 удовлетворительно 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.2 Козел гимнастический 1 удовлетворительно 

3.3 Конь гимнастический 1 удовлетворительно 

3.4 Гимнастическая лягушка 2 удовлетворительно 

3.5 Стол для настольного тенниса 3 удовлетворительно 

3.6 Гимнастические стенки 5 удовлетворительно 

3.7 Гимнастическое бревно 2 удовлетворительно 

3.8 Баскетбольные щиты 2 удовлетворительно 

3.9 Гимнастическая перекладина 1 удовлетворительно 

3.10 Гимнастические брусья  1 удовлетворительно 

3.11 Секундомер 4 удовлетворительно 

3.12 Турник навесной 5 удовлетворительно 
    



3. График работы кабинета в 2023-2024 учебном году 
 

Расписание работы учителей в кабинете (проведение уроков) 

 Время проведения. Уроки. Ф.И.О. учителя. 

Понедельник 09:00 - 15:10 уроки по расписанию Титарева Е.В. 

Вторник 11:55 – 15:10 уроки по расписанию Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

Среда 08:10 – 15:10 уроки по расписанию Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

Четверг 12:40 – 15:10 уроки по расписанию Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

Пятница 10:10 – 11:40 уроки по расписанию Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

Суббота 09:00 – 14:20 уроки по расписанию Луцив М.И. 

 
Расписание работы в кабинете (проведение уроков по классам).  

2023-2024 учебный год. 

№ 

урока 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Ф.И.О. учителя. 

Класс Класс Класс Класс Класс Класс   

0.   7 класс    Луцив М.И. 

1.   7 класс    Луцив М.И. 

2.   9 класс  10 класс 11 класс Луцив М.И. 

3.    1 класс 11 класс 5 класс Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

4. 4 класс 8-3 класс 8 класс 3 класс 4 класс 8 класс Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

5. 1 класс 4 класс 9-5 класс 9 класс 1 класс 10 класс Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

6. 3 класс   10 класс  7 класс Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

7. 5 класс 11 класс 10 класс 11 класс   Луцив М.И. 

Титарева Е.В. 

 

 

 

 



 
Расписание внеурочной деятельности «Спортивная игра» 

№ 

п/п 

Название Преподаватель День занятий Кол-во 

часов в 

день 

Время 

занятий 

Кабинет 

1 Спортивная игра  Среда  1 12:40-13:20 Спортивный 

зал №13 

2 Спортивная игра  Суббота 1 10:10-10:50 Спортивный 

зал №13 

3 Спортивная игра  Суббота  1 11:00-11:40 Спортивный 

зал №13 

4 Спортивная игра  Суббота  1 11:55-12:35 Спортивный 

зал №13 

5 Спортивная игра  Суббота  1 12:40-13:20 Спортивный 

зал №13 

6 Спортивная игра  Суббота  1 13:40-14:20 Спортивный 

зал №13 

 
РАБОТА СПОРТИВНОГО КЛУБА «Патриоты России» 

№ 

п/п 

Название Преподаватель День занятий Кол-во 

часов в 

день 

Время 

занятий 

Кабинет 

1 

Секция 

«Спортивный 

калейдоскоп» 

Луцив М.И. Вторник 

Четверг 

Суббота 

 

3 

15:00 – 16:30 

16:30 – 18:00 

15:00 – 16:30 

Спортивный 

зал №13 

2 
Секция «Лечебная 

физкультура» 

Титарева Е.В. Понедельник 

Среда 

Пятница 

3 15:00 – 16:30 

16:30 – 18:00 

15:00 – 16:30 

Спортивный 

зал №13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. График исполнения СанПинов. 

 

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и 

молодежи 
ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНЫЙ ВРАЧ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
от 28 сентября 2020 года N 28 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

  

  
В соответствии со статьей 39 Федерального закона от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 1999, N 14, ст.1650; 2019, N 30, ст.4134) и постановлением  Правительства 
Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об утверждении Положения о 
государственной 
санитарно-эпидемиологической службе Российской Федерации и Положения о 

государственном санитарно-эпидемиологическом нормировании" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2000, N 31, ст.3295; 2004, N 8, ст.663; N 47, 

ст.4666; 2005, N 39, ст.3953) 

  

  
постановляю: 

  

  
1. Утвердить санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (приложение). 

  
2. Ввести в действие санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" с 01.01.2021. 

  
3. Установить срок действия санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" до 01.01.2027. 

  

  
4. Признать утратившими силу с 01.01.2021: 

  

https://disk.yandex.ru/i/cRRgWcbdugI9jg  

  

 

https://disk.yandex.ru/i/cRRgWcbdugI9jg


Приложение № 2 

к приказу минобразования  
Ростовской области 

от 26.05.2023 № 499 

  

  
АКТ 

проверки готовности организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, 

к новому 2023 – 2024  учебному году 
составлен "18" июля 2023 года 

  
государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области 

«Николаевская специальная школа-интернат»,1990 года постройки 

(полное наименование организации, год постройки) 

Ростовская область 

(учредитель организации) 

347272,Ростовская обл., Константиновский р-н., ст. Николаевская ,ул. Гагарина - 43 
(юридический адрес, физический адрес организации) 

Директор Острянская Анна Алексеевна, тел.8(86393)51181 

(фамилия, имя, отчество руководителя организации, № телефона) 

  
В соответствии с приказом министерства общего и профессионального образования по 

Ростовской области 

(наименование органа управления образованием, издавшего приказ) 

от " 26 " мая 2023 г. № 499 в период с "26"мая 2023 по "10" августа 2023 г. 

комиссией ГКОУ РО Николаевской специальной школы-интерната 
(наименование органа управления образованием, проводившего проверку) 
в составе: 

  
Председатель комиссии: 

Директор Острянская А.А.; 

(должность, фамилия, имя, отчество) 

Секретарь комиссии: 

Психолог Кривошей С.М.; 
(должность, фамилия, имя, отчество) 

Члены комиссии: 

Начальник ОВО по Константиновскому району – филиала ФГКУ «УВО ВНГ России по 

РО» майор полиции Рудь В.Ю.; 
(должность, фамилия, имя, отчество) 

ВРИО отдела ОМВД России по Константиновскому району-подполковник полиции Яцына 
В.М.; 
(должность, фамилия, имя, отчество) 

Заместитель директора по АХЧ Сушков В.И.; 
(должность, фамилия, имя, отчество) 

проведена проверка готовности 
государственного казенного общеобразовательного учреждения Ростовской области 

«Николаевская специальная школа-интернат» 

(полное наименование организации) 

(далее - организация). 



  

Состояние    материально-технической    базы    и    оснащенности образовательного 

процесса оценивается как удовлетворительное (удовлетворительное, 

неудовлетворительное). 
Здания  и объекты организации оборудованы (не оборудованы) техническими 
средствами  безбарьерной среды для передвижения обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; 

наличие и характеристика объектов культурно-социальной, спортивной и образовательной 

сферы: 
наличие материально-технической базы и оснащенности организации: 

  

N

 
п

/

п 

Объекты материально-
технической  базы 

Имеетс
я 

Наличие 

докумен-

тов по 
технике 

безопаснос

ти 

Наличие 

актов 

разрешения 
на 

эксплуата-

цию 

Наличие и 
состояние мебели 

Оборудование 

средствами 
пожаротушени

я 

Примеча-
ние 

1

. 
Учебные классы 4 имеются имеется 

удовлетворительн

ое 
да   

2

. 
Кабинеты 11 имеются имеется 

удовлетворительн

ое 
да   

3
. 

Мастерские 3 имеются имеется 
удовлетворительн
ое 

да   

4

. 
Спортивный зал 1 имеются имеется 

удовлетворительн

ое 
да   

  

физкультурный   зал  -  имеется  (не  имеется),  приспособлен  (типовое 
помещение),    емкость - стандарт на площадь помещения,   состояние   -   

удовлетворительное 
(неудовлетворительное); 

учебные  мастерские  -  имеется  (не  имеется),  приспособлен (типовое 
помещение),  емкость  - по 12 человек,  профиль  мастерских,  количество  единиц 
каждого  профиля  (швейная мастерская - 1; столярная мастерская - 1 и кабинет СБО - 1), 
состояние - удовлетворительное (неудовлетворительное); 
Потребность в замене мебели – имеется; 

Потребность в обновлении книжного фонда – имеется. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Инструкций по охране труда, жизни здоровья, правила поведения в 

кабинете. 

Инструкция по мерам безопасности обучающихся при занятиях в 

спортивном зале. 

 
 

I. Общие требования безопасности. 
Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарём и 

оборудованием. Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения 

(огнетушителем) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и 

перевязочным материалом для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским 

группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую 

теме и условиям проведения занятий. 

Обучающиеся должен: 

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не 

по назначению; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён 

от участия в учебном процесс. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние 

предметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время проведения занятий. 

Занятия проводятся на просохшей площадке и под руководством учителя физкультуры. 

 Обучающийся должен: 

- внимательно слушать объяснения упражнения и аккуратно выполнять задания; 

- брать спортивный инвентарь с разрешения учителя и использовать его по назначению, 

не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах; 

- выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения учителя, а сложные 

технические элементы – со страховкой; 

- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию; 

- при перемещениях по залу избегать столкновений; 

- не покидать место проведения занятия без разрешения учителя. 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 



известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 
- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 

Инструкция для обучающихся по мерам безопасности при занятиях 

игровыми видами спорта 

 

 

I. Общие требования безопасности. 
Для занятий игровыми видами спорта спортплощадка и оборудование должны 

соответствовать мерам безопасности. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским 

группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую 

теме и условиям проведения занятий. 

Обучающийся должен: 

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не 

по назначению; 

- знать и соблюдать простейшие правила игры; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён 

от участия в учебном процесс. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние 

предметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- под наблюдением учителя положить мячи на стеллажи или в любое другое место, чтобы 

они не раскатывались по залу и их легко можно было взять для выполнения упражнений; 

- убрать в безопасное место инвентарь и оборудование, которые не будут использоваться 

на уроке; 



- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время занятий. 

При выполнении упражнений в движении обучающийся должен: 

- избегать столкновений с другими обучающимися, «перемещаясь спиной» смотреть через 

плечо; 

- исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры; 

- соблюдать интервал и дистанцию; 

- быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений 

другими учащимися; 

- по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на своё место для повторного 

выполнения задания с правой или левой стороны зала. 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 
- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки 

 

Баскетбол 

 

Ведение мяча 

 

Обучающийся должен: 
- выполнять ведение мяча с поднятой головой; 

- при изменении направления убедиться, что на пути нет других обучающихся, с 

которыми может произойти столкновение; 

- после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать. 

Передача 

 

Обучающийся должен: 

- ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку; 

- прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнёр готов к приёму мяча; 

- следить за полётом мяча; 

- соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния партнёра; 

- помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга. 

Бросок 



 

Обучающийся должен: 
- выполнять бросок по кольцу способом, указанным учителем; 

- при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других обучающихся. 

Не рекомендуется: 

- толкать учащегося, бросающего мяч в прыжке; 

- при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах; 

- бить рукой по щиту; 

- при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом; 

- бросать мячи в заградительные решётки. 

Во время игры обучающийся должен: 

- следить за перемещением игроков и мяча на площадке, избегать столкновений; 

- по свистку прекращать игровые действия. 

Нельзя: 
- толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам; 

- хватать игроков соперника, задерживать их продвижение; 

- широко расставлять ноги и выставлять локти; 

- во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами; 

- ученику, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку. 

 

Волейбол 

 

Передача 

 

Обучающийся должен: 

- после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнёра кончиками 

пальцев, образующими «сердечко»; 

- при приёме следить за полётом мяча, принимать его над головой встречным движением 

рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч – двумя руками снизу на предплечья; 

- не отбивать мяч ладонями; 

- во время передач через сетку не трогать её руками, не толкать друг друга на сетку. 

Подача, нападающий удар 

 

Обучающийся должен: 
- убедиться, что партнёр готов к приёму мяча; 

- соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнёра; 

- выполнять удар по мячу напряжённой ладонью; 

- не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху. 

Во время игры обучающийся должен: 

- знать простейшие правила игры и соблюдать их; 

- следить за перемещением игроков на своей половине площадки; 

- производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и учитель дал 

разрешение; 

- выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или судьи; 

- передавать мяч другой команде передачей под сеткой. При подаче нельзя наступать на 

линию, а при приёме мяча – задерживать его в руках, выполнять передачу захватом. 

Во время игры нельзя: 

- дразнить соперника; 



- заходить на его сторону; 

- касаться сетки руками и виснуть на ней. 

По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелке, по 

возможности обходя волейбольные стойки, а, проходя под сеткой, не отвлекайтесь, 

смотрите вперёд, наклонив туловище и голову. 

 

Инструкция для обучающихся по мерам безопасности при занятиях 

лёгкой атлетикой 

 

I. Общие требования безопасности. 
Занятия по лёгкой атлетике проводятся на оборудованных для этого спортивных 

площадках и в спортзале. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским 

группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую 

теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей 

скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, 

пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать 

погодным условиям. 

Обучающийся должен: 
- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не 

по назначению; 

- не оставлять без присмотра спортинвентарь для прыжков и метаний, в том числе 

инвентарь, который не используется в данный момент на уроке; 

- быть внимательным при перемещениях по стадиону; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён 

от участия в учебном процесс. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние 

предметы; 

- организованно выйти с учителем через центральный выход здания или запасный выход 

спортзала на место проведения занятий; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- под руководством учителя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить 

к месту занятий в специальных приспособлениях; 

- не переносить к месту занятий лопаты и грабли остриём и зубьями вверх; 

- по распоряжению учителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для 

прыжков и т.д.; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время проведения занятий. 

Бег 



 

Обучающийся должен: 
- при групповом старте на короткие дистанции бежать по своей дорожке; 

- во время бега смотреть на свою дорожку; 

- после выполнения беговых упражнений пробегать по инерции 5-15 м, чтобы бегущий 

сзади имел возможность закончить упражнение; 

- возвращаться на старт по крайней дорожке, при старте на дистанции не ставить 

подножки, не задерживать соперников руками; 

- в беге на длинные дистанции обгонять бегущих с правой стороны; 

- при беге по пересечённой местности выполнять задание по трассе или маршруту, 

обозначенному учителем; 

- выполнять разминочный бег по крайней дорожке. 

Прыжки 

 

Прыжковая яма должна быть заполнена песком на глубину 20-40 см. Перед прыжками 

необходимо тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме, убрать из неё грабли, лопаты 

и другие посторонние предметы. Техника прыжка должна соответствовать учебной 

программе и обеспечить приземление обучающегося на ноги. 

Обучающийся должен: 
- грабли класть зубьями вниз; 

- не выполнять прыжки на неровном и скользком грунте; 

- выполнять прыжки, когда учитель дал разрешение и в яме никого нет; 

- выполнять прыжки поочерёдно, не перебегать дорожку для разбега во время выполнения 

попытки другим обучающимся; 

- после выполнения прыжка быстро освободить прыжковую яму и вернуться на своё место 

для выполнения следующей попытки с правой или левой стороны дорожки для разбега. 

 

Инструкция для обучающихся по мерам безопасности при занятиях 

лёгкой атлетикой 

 

Метание 

 

Необходимо быть внимательным при упражнениях в метании. 

Обучающийся должен: 

- перед метанием убедиться, что в направлении броска никого нет; 

- осуществлять выпуск снаряда способом, исключающим срыв; 

- при групповом метании стоять с левой стороны от метающего; 

- в сырую погоду насухо вытирать руки и снаряд; 

- находясь вблизи зоны метания, следить за тем, чтобы выполняющий бросок был в поле 

зрения, не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или 

прыжками; 

- после броска идти за снарядом только с разрешения учителя, не производить 

произвольных метаний; 

- при метании в цель предусмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли; 

- не передавать снаряд друг другу броском; 

- не метать снаряд в необорудованных для этого местах. 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 



- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 

Инструкция для обучающихся по мерам безопасности при занятиях 

подвижными играми 

 

 

I. Общие требования безопасности. 

Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарём и 

оборудованием. Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения 

(огнетушителем) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и 

перевязочным материалом для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 
- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским 

группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую 

теме и условиям проведения занятий. 

Обучающийся должен: 
- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не 

по назначению; 

- внимательно слушать объяснение правил игры и запоминать их; 

- соблюдать правила игры и не нарушать их; 

- начинать игру по сигналу учителя; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

Водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать и не толкать их в спину, 

не ставить подножек. 

Пойманные – осаленные игроки, которые обязаны выйти из игры согласно правилам, 

должны осторожно, не мешая другим, покинуть игровую площадку и сесть на скамейку. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён 

от участия в учебном процесс. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 



- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние 

предметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

 

Инструкция для обучающихся по мерам безопасности при занятиях 

подвижными играми 

 

 

III. Требования безопасности во время проведения занятий. 

Игры с догонялками 

 

Обучающийся должны: 

- смотреть в направлении своего движения; 

- исключать резких стопорящих остановок; 

- во избежание столкновения с другими играющими замедлить скорость своего бега и 

остановиться; 

- помнить, что нельзя толкать в спину впереди бегущих, забегать на скамейки. 

Пойманные у стены игроки, но оставшиеся в игре, согласно правилам, должны отойти от 

неё на один - два метра. 

Игры с перебежками 

 

Обучающийся должен: 

- пропустить вперёд бегущих быстрее вас; 

- не изменять резко направление своего движения; 

- не выбегать за пределы игровой площадки; 

- заблаговременно замедлять бег при пересечении линии «дома»; 

- не останавливать себя, упираясь руками или ногой в стену. 

Игры с мячом 

 

Обучающийся должен: 

- не бросать мяч в голову играющим; 

- соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от расстояния до них; 

- следить за перемещением игроков и мяча на площадке, не мешать овладеть мячом 

игроку, который находится ближе к нему; 

- не вырывать мяч у игрока, первым овладевшим им; 

- не падать и не ложиться на полы, когда хочет увернуться от мяча; 

- ловить мяч захватом двумя руками снизу. 

Эстафеты 

 

Обучающийся должен: 



- не начинать эстафету без сигнала учителя; 

- выполнять эстафету по своей дорожке. Если ваш инвентарь оказался на полосе другой 

команды, осторожно заберите его, вернитесь на свою дорожку и продолжайте выполнять 

задание; 

- не выбегать преждевременно из строя, пока стоящий перед вами игрок не закончил 

выполнять задание и не передал вам эстафету касанием руки; 

- после передачи эстафеты встать в конец своей команды, во время эстафеты не выходить 

из своего строя, не садиться и не ложиться на полы. 

 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 

Инструкция для обучающихся по мерам безопасности при занятиях 

спортивной гимнастикой 

 

I. Общие требования безопасности. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским 

группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую 

теме и условиям проведения занятий. 

Обучающийся должен: 
- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не 

по назначению; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

Гимнастические снаряды должны быть надёжно закреплены, а их металлические опоры 

укрыты матами. Помните, что при выполнении упражнений на снарядах безопасность во 

многом зависит от их исправности: 

- маты должны быть без порывов и укладываться в местах соскоков и вероятных падений; 

 



- бревно должно иметь ровную поверхность без заусениц, трещин, шероховатостей и 

устанавливаться на высоту, соответствующую возрастным особенностям; 

- жерди должны быть сухими и гладкими, без трещин; 

- перекладина должна быть гладкой, без ржавчины и наслоения магнезии; 

- поверхность гимнастического коня, и козла должна быть ровной, сухой, без порывов. 

Не выполняйте упражнения при наличии свежих мозолей на руках. 

Выполняя упражнения потоком, соблюдайте достаточные интервал и дистанцию. 

Не выполняйте сложные элементы без страховки, если нет уверенности в их выполнении. 

Учащийся должен знать и выполнять инструкцию при занятиях спортивной гимнастикой. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён 

от участия в учебном процессе. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние 

предметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

Будьте внимательны при передвижении и установке гимнастических снарядов. 

Не переносите и не перевозите тяжёлые гимнастические снаряды без специальных 

тележек и устройств. 

При переноске матов держитесь за специальные ручки сбоку по два человека с каждой 

стороны. При укладке следите, чтобы их поверхность была ровной и не сбивалась в 

комок, не было зазоров, а также наложения края мата на другой. 

Вся площадь вокруг бревна застилается матами в один слой, а в месте приземления - в два 

слоя. 

На опорном прыжке в месте приземления уложите маты в два слоя, длиной не менее пяти 

метров. 

Изменяя высоту брусьев вдвоём, ослабив винты, поднимите одновременно оба конца, 

держась за жердь, а не за металлическую опору. Ширина между жердями не должна 

превышать ширины плеч. 

Высоту перекладины устанавливайте в лежачем положении. Хорошая прочность растяжек 

и креплений должна обеспечить устойчивость снаряда. Не стойте под перекладиной во 

время её установки. 

Устанавливая прыжковые снаряды, выдвигайте ножки поочерёдно с каждой стороны, 

предварительно наклонив снаряд. 

 

III. Требования безопасности во время проведения занятий. 

Обучающийся должен: 
- каждый раз перед выполнением упражнения проверять крепление стопорных винтов; 

- вытирать руки насухо; 

- выполнять сложные элементы и упражнения со страховкой; 

- при выполнении прыжков и соскоков приземляться мягко, на носки, пружинисто 

приседая; 

- при появлении во время занятия боли в руках, покраснения кожи, водяных пузырей на 

ладонях прекратить занятие и сообщить об этом учителю; 

- переходить от снаряда к снаряду организованно, по общей команде, способом, 



указанным учителем. 

Не стойте близко к снаряду при выполнении упражнения другим обучающимся, не 

отвлекайте и не мешайте ему. 

Залезайте и спускайтесь с каната способом, указанным учителем. Не раскачивайте канат, 

на котором учащийся выполняет упражнение. Не используйте его не по назначению. 

Прежде чем выполнять упражнение на бревне, разучите его и добейтесь уверенного 

исполнения на полу или гимнастической скамейке. 

Выполняя упражнение на перекладине, необходимо помнить, что неточность в 

исполнении упражнения или недостаточно хороший хват приводит к срыву и падению. 

Перед выполнением опорного прыжка установите гимнастический мостик от снаряда на 

расстоянии в зависимости от ваших возможностей, способностей и подготовленности. Не 

начинайте выполнять упражнение, если есть помехи при разбеге или в месте приземления. 

При выполнении опорного прыжка другим обучающимся не перебегайте место для 

разбега. Осуществляйте страховку, стоя за снарядом. 

Выполняйте вольные и акробатические упражнения на матах или ковре. Перед 

выполнением упражнения убедитесь, что на ковре или матах нет посторонних предметов 

или учащихся, которые могут помешать выполнить задание. Во время выполнения 

упражнений не выбегайте на ковёр, не мешайте другим. 

 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 
Инструкция по мерам безопасности обучающихся при занятиях в 

спортивном зале 

 

I. Общие требования безопасности. 
Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарём и 

оборудованием. Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения 

(огнетушителем) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и 

перевязочным материалом для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским 

группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 



- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую 

теме и условиям проведения занятий. 

Обучающийся должен: 

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не 

по назначению; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён 

от участия в учебном процесс. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние 

предметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время проведения занятий. 

Занятия проводятся на просохшей площадке и под руководством учителя физкультуры. 

Обучающийся должен: 

- внимательно слушать объяснения упражнения и аккуратно выполнять задания; 

- брать спортивный инвентарь с разрешения учителя и использовать его по назначению, 

не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах; 

- выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения учителя, а сложные 

технические элементы – со страховкой; 

- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию; 

- при перемещениях по залу избегать столкновений; 

- не покидать место проведения занятия без разрешения учителя. 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 
- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 



Инструкция по охране труда для обучающихся по мерам безопасности 

при занятиях на открытых спортивных площадках 

I. Общие требования безопасности. 
Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно-гигиеническим 

требованиям. Нестандартное оборудование должно быть надёжно закреплено и 

находиться в исправном состоянии. 

К занятиям допускаются обучающиеся: 
- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским 

группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую 

теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей 

скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, 

пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать 

погодным условиям. 

Обучающийся должен: 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не 

по назначению; 

- быть внимательным при перемещениях по стадиону; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён 

от участия в учебном процесс. 

II. Требования безопасности перед началом занятий. 

Обучающийся должен: 

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, 

серёжки и т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы; 

- организованно выйти с учителем через центральный выход здания или запасный выход 

спортзала на место проведения занятий; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- под руководством учителя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить 

к месту занятий в специальных приспособлениях; 

- по распоряжению учителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для 

прыжков и т.д.; 

- по команде учителя встать в строй для общего построения. 

III. Требования безопасности во время проведения занятий. 

Занятия проводятся на ровном нескользком грунте под руководством учителя 

физкультуры. 

Учитель обязан: 
- следить за выполнением обучающимися инструкций, правил поведения на уроке 

физкультуры и принимать решение об отстранении обучающихся от участия в учебном 

процессе за грубое или систематическое их нарушение. 

Обучающийся должен: 
- внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять; 

- брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения учителя; 

- выполнять упражнения только на исправном оборудовании; 

- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию; 

- быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не 



ставить подножек, избегать столкновений; 

- не покидать территорию спортивной площадки без разрешения. 

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Обучающийся должен: 
- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть. 

V. Требования безопасности по окончании занятий. 

Обучающийся должен: 

- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения занятия; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 

7.1 Техническое обеспечение кабинета 

 
№ 

п/п 

Наименование ТСО Год установки и замены Количество 

1. Компьютер в сборе. 2017 1 

2. Клавиатура. 2017 1 

3. Мышь. 2017 1 

 

 

7.2 Учебное – методическое обеспечение кабинета: 

 
Учебная литература:  

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 

2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2010. – Сб. 1. – 

224 с. 

Байбородова Л.В., Бутин И.М., Леонтьева Т.Н., 

Масленников С.М. Методика обучения 

физической культуре: 1 – 11 кл.: Метод. пособие. 

– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 248 с. 

 

Методическая литература:  
 Кублов А.А. Лечебная физическая культура и 

точечный массаж в профилактике и коррекций 

нарушений функционального состояния 

позвоночника.  

Под редакцией С.Н. Попова. Лечебная 

физическая культура. 

Л.П. Гребова. Лечебная физическая культура при 

нарушениях опорно-двигательного аппарата у 

 



детей и подростков. 

Контрольно-измерительные материалы:  
Контрольно-измерительные материалы по 

физической культуре 1-11 классов. 
https://disk.yandex.ru/i/XbAUzgLozkSjRQ  

 

 

7.3  Демонстрационные наглядные пособия по учебным предметам 

(стандартные). 

 
№ 

п/п 
Наименование Количество 

1 Стендовый и наглядный материал 1 шт. 
2 Настольные игры: шашки, шахматы. 4 шт. 

 

 

 

 

      7.4 Демонстрационные наглядные  пособия по учебным предметам, 

разработанные и выполненные педагогами. 

 
№ 

п/п 

Наименование Количество 

1 Наглядное пособие по спортивным играм (5-11 

классов) 
1 шт. 

2 Наглядное пособие по легкой атлетики (5-11 

классов). 
1 шт. 

3 Наглядное пособие по гимнастике (5-11 

классов). 
1 шт. 

 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/XbAUzgLozkSjRQ

