
Образовательная программа 

по профессиональной подготовки обучающихся государственного казенного 

образовательного учреждения Ростовской области специального 

(коррекционного) образовательного учреждения для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школы – интерната VIII вида ст. Николаевской Константиновского района 

на 2015 – 2016 учебный год. 

РАБОЧИЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

по программам профессиональной подготовки обучающихся государственного 

казенного образовательного учреждения Ростовской области специального 

(коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы-интерната VIII вида ст. 

Николаевской Константиновского района 

на 2015 – 2016 учебный год. 

Срок обучения – 2 года (10, 11 класс/ I, II курс) 

Пояснительная записка 

Учебные рабочие планы построены в соответствии с Моделью учебного плана 

для профессиональной подготовки персонала по рабочим профессиям 

(Приложение № 1 к Приказу Министерства образования России от 21 октября 

1994 г. № 407) и Моделью учебного плана для НПО, утверждённого 

Министерством образования России от 30.06.1993 г. и учётом требований 

начального профессионального образования: 

Стандарт по профессии «Швея» ОСТ 9 ПО 02.32.22 - 2002 

Стандарт по профессии «Столяр» ОСТ 9 ПО 02.24.2 - 2002 

Стандарт по профессии «Плодоовощевод» ОСТ 9 ПО 02.243 - 95 

Стандарт по профессии «Слесарь по ремонту с/х машин и оборудования» ОСТ 9 

ПО 02.37.7 – 2002. 

Учебные рабочие планы предусматривают подготовку рабочих второго разряда 

на базе специального (коррекционного) образования без получения среднего 

(полного) общего образования по профессиям «Швея», «Столяр», «Слесарь по 



ремонту с/х машин и оборудования», «Плодоовощевод» -без присвоения 

разрядов. Рабочие учебные планы реализуются в соответствии с современными 

принципами организации учебного процесса, учетом изменений в содержании и 

характере трудовой деятельности рабочих, потребностей рынка труда, 

перспектив развития техники и технологии производства. 

Учебные рабочие планы включают график учебного процесса, сводные данные 

по бюджету времени, перечень, объемы, последовательность изучения 

дисциплин по курсам и полугодиям, виды работ в период производственной 

практики. 

Учебным планом установлен общий объем учебного времени на часы 

теоритического курса и часы производственного обучения из расчета 34 

учебные недели в год при 36-часовой максимальной учебной нагрузке в неделю 

на обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Общеотраслевой 

и специальный (базовый) курсы включают перечень (сочетание) предметов, 

определяемых спецификой профессии и содержанием труда по ней. Объемы 

производственной практики распределяются с равномерной нагрузкой в течение 

учебного года и составляют в 10 классе 4 недели при шестичасовом рабочем дне 

(144 часа), в 11 классе- 6 недель (216 часов). На экзамены вынесена технология 

по специальности базового и специального курсов. При необходимости в 

экзаменационные билеты могут включаться вопросы и по другим предметам 

учебного плана, учитывая специфику профессии. К экзаменам допускаются 

обучающиеся, выполнившие в полном объеме производственную практику. 

Консультации проводятся для сдачи практической и теоретической части 

экзамена. На консультации отводится12 часов учебного времени, на экзамены – 

12 часов. 

Наименование, код 

профессии 

Швея 

(19601) 

Столяр. 

(18874) 

Плодо 

овощевод 

(16667) 

Слесарь 

по ремонту 

с/х машин и 

оборудования 

(18545) 

Итого 

(часов) 

Учебные курсы, 

предметы 

I 

Курс 

II 

Курс 

I 

Курс 

II 

Курс 

I 

Курс 

II 

Курс 

I 

Курс 

II 

Курс 

2 года 

обучения 

10 класс 
11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

2 года 

обучения 

Производственное 

обучение 

408 

(12) 

476 

(14) 

408 

(12) 

408 

(12) 

408 

(12) 

408 

(12) 

408 

(12) 

408 

(12) 

3332 

Материаловедение 2/68 - 1/34 - - -   102 

Обработка древесины   1/34 - - - - - 34 



Технология (базовый 

курс) 
4/136 - 4/136 - 6/204 - 6/204 - 680 

Технология (спец. 

курс) 
- 6/204 - 6/204 - 8/272 - 6/204 884 

Технология 

выращивания с/х 

культур 

       2/68 68 

Вредители и болезни 

с/х культур 
    2/68    68 

Основы рыночной 

экономики 
- 1/34 - 1/34 -    68 

Экономика с/х.     1/34  1/34  68 

Охрана труда - 1/34  1/34  1/34  1/34 136 

Основы 

конструирования 

швейных изделий 

2/68 - - - - - - - 68 

Черчение - - 1/34 -  - - - 34 

Спец. рисунок 1/34 1/34 - - - - - - 68 

Автоматизация 

производства 
- - - 2/68 - - - - 68 

Столярные соединения - - 2/68 -     68 

Теоретические основы 

профессии (ТОП) 
  1/34      34 

Электротехника - - - 1/34 - - - - 34 

Оборудование 1/34 - - - - - - - 34 

Основы агрономии      2/68 - - 68 

Тракторы       2/68 - 68 

Сельхоз 

машины 

       2/68 68 

Слесарное дело       1/34  34 

Механизация с/х работ - - - - 1/34 - - - 34 

Профэтика - 1/34 - 1/34 - 1/34 - 1/34 136 

Производственная 

практика 

4 

нед./144 

6 

нед./ 

216 

4 

нед./ 

144 

6 

нед./ 

216 

4 

нед./ 

144 

6 

нед./ 

216 

4 нед./ 

144 

6 нед./ 

216 
1440 

Консультации 12 12 12 12 12 12 12 12 96 

Итоговая аттестация 12 12 12 12 12 12 12 12 96 

ИТОГО 916 1056 916 1056 916 1056 916 1056 7888 

Утверждаю: 

Директор ГКОУ РО 

школы – интерната VIII вида 



А.А. Острянская 

01.09.2015г. 

ГРАФИК 

учебного процесса по профессиям «ШВЕЯ», «СТОЛЯР», «СЛЕСАРЬ по 

ремонту с/х машин и оборудования», «ПЛОДООВОЩЕВОД» 

на 2015 – 2016 учебный 

Ме

с 
П/П 

по 

план

у 

Сен

т. 

Окт. 

- 

Ноя

б. 

П/П 

03 - 

7.11 

2015 

Ноя

б. 

Дека

б. 

П/П 

28- 

31.12. 

2015 

Ян

в. 

Фев

р. 

Мар

т 

П/П 

21- 

30.03 

2016 

Март 

- 

апре

ль 

Ма

й 

П/П 

Май / 

июнь 

Итоговая 

аттестаци

я 
кл. 

10 

144 

ч 

01 - 

30 

01 - 

02 

Д

н. 

Ча

с 

09 - 

30 

01 - 

26 

Д

н. 

Ча

с 

11 - 

30 

01 - 

29 

01 - 

19 

Д

н 

ча

с 

31- 

30 

02 

- 

25 

Дни/ 

пер. 

ча

с 

конс

. 
экз 

Т; 

П/О 

Т; 

П/О 

5 30 

Т; 

П/О 

Т; 

П/О 

4 24 

Т; 

П/

О 

Т; 

П/О 

Т; 

П/О 

9 54 

Т; 

П/О 

Т; 

П/

О 

9 

26.0

5. – 

01.0

6. 

2016 

36 

02.0

6 

2016 

03.0

6. 

2016 

11 

216 

ч 

01 - 

30 

01 - 

02 

5 30 

09 - 

30 

01- 

26 

4 24 

11 - 

30 

01 - 

29 

01– 

19 

9 54 

31- 

30 

02 

- 

25 

21 

26.0

5 - 

15.0

6 

2016 

10

8 

16.0

6. 

2016 

17.0

6. 

2016 
Т; 

П/О 

Т; 

П/О 

Т; 

П/О 

Т; 

П/О 

Т; 

П/

О 

Т; 

П/О 

Т; 

П/О 

Т; 

П/О 

Т; 

П/

О 

Сроки проведения каникул: 01.01.2016 г. по10.01.2016 г. 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для подготовки квалифицированных рабочих по профессии 



«ШВЕЯ» 

ОСТ9 ПО 02 .32.22. - 2002 

на базе специального коррекционного образования 

без получения среднего (полного) общего образования. 

Срок обучения – 2года. 

 

№ 

п/п 

Ступень 

квалификации. 

Шифр по 

перечню. 

Профессия по 

ОК 

Срок 

обучения 

Уровень 

квалификации. 

1. 2. 016-94 ШВЕЯ 2 года Швея 2 разряда. 

 

Циклы, курсы, 

предметы 
Экза

- 

мены 

по 

кур- 

сам 

Кол-во 

часов 

Распределение по курсам 

Федера- 

льный 

компонент 

Нацио- 

нально- 

региона- 

льный 

Всег

о 

В т.ч. 

лабо 

-

рато

р 

-ных 

I курс II курс 

1пол. 2пол. 
Итог

о 

за 1 

курс 

1пол. 2пол. 
Итог

о 

за 

2 

курс 

16 

нед 

18 

нед 

4 

нед 

16 

нед 

18 

нед 

6 

нед 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

I.А. 

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ 

ОБУЧЕНИЕ 

1.Профессиональна

я подготовка. 

1.1Отраслевой цикл. 

- основы рыночной 

экономики 

--профессиональная 

этика 

 

34 

34 

     

1/16 

1/16 

1/18 

1/18 

 

34 

34 

II. 

Профессиональный 

цикл 

2.1. Базовый курс 

1 

136 

68 

34 

 

4/64 

2/32 

1/16 

4/72 

2/36 

1/18 

4нед.

/ 

144 

136 

68 

34 

1/16 1/18  34 



-технология 

швейных изделий 

-материаловедение 

-оборудование 

-охрана труда 

-основы 

конструирования 

швейных изделий 

- производственное 

обучение 

-производственная 

практика 

34 

68 

408 

144 

2/16 

12/19

2 

2/18 

12/21

6 

68 

408 

144 

-специальный 

рисунок 

- технология 

швейного 

производства 

-производственное 

обучение 

-производственная 

практика 

 

68 

204 

476 

216 

 1/16 1/18  34 

1/16 

6/196 

14/22

4 

1/18 

6/108 

14/25

2 

6нед.

/ 

216 

34 

204 

476 

216 

-Консультации 

-Итоговая 

аттестация 

 

24 

24 

    

12 

12 

   

12 

12 

ИТОГО  1972     916    1056 

ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для подготовки квалифицированных рабочих по профессии 

«Плодоовощевод» 

ОСТ9 ПО 02 .243 - 95 

на базе специального коррекционного образования 

без получения среднего (полного) общего образования. 



Срок обучения – 2года. 

 

№ 

п/п 

Ступень 

квалификации. 

Шифр по 

перечню. 
Профессия по ОК 

Срок 

обучения 

Уровень 

квалификации. 

1. 2. 016-94 ПЛОДООВОЩЕВОД 2 года 

Плодоовощевод 

б/р 

 

Циклы, курсы, 

предметы 

Экза

- 

мен

ы 

по 

кур- 

сам 

Кол-во 

часов 

Распределение по курсам 

Федера- 

льный 

компонент 

Национа 

льно_- 

региона- 

льный 

Всег

о 

В т.ч. 

лабо- 

ратор

- 

ных 

I курс II курс 

1пол. 2пол. Итог

о 

за 

1 

курс 

1пол. 2пол. Итог

о 

за 

2 

курс 

16 

нед 

18 

нед 

4 

нед 

16 

нед 

18 

нед 

6 

нед 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

I.А. ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ 

ОУЧЕНИЕ 

1.Профессиональная 

подготовка. 

1.1Общетехнический 

цикл. 

- Вредители и болезни 

с/х культур 

- механизация с/х работ 

 

68 

34 

 

2/32 

1/16 

2/36 

1/18 

 

68 

34 

    

II. 

Общепрофессиональны

й цикл 

- основыагрономии 

-охрана труда 

экономика с/х 

-профессиональная 

этика 

 

68 

34 

34 

34 

 1/16 1/18   

2/32 

1/16 

1/16 

2/36 

1/18 

1/18 

 

68 

34 

34 

34 



III.Профессиональный 

цикл 

1.3.1. Базовый курс 

- технология хранения 

и переработки с/х 

продукции 

-производственное 

обучение 

-производственная 

практика 

1.3.2.Специальный 

курс 

- плодоовощеводство, 

технология 

возделывания овощей, 

плодов, ягод 

-производственное 

обучение 

-производственная 

практика 

1 

1 

204 

408 

144 

272 

408 

216 

 

6/96 

12/19

2 

6/108 

12/21

6 

36/14

4 

204 

408 

144 

8/128 

12/19

2 

8/144 

12/21

6 

36/ 

216 

6 

нед

. 

272 

408 

216 

-Консультации 

-Итоговая аттестация 

 

24 

24 

    

12 

12 

   

12 

12 

ИТОГО  1972     916    1056 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для подготовки квалифицированных рабочих по профессии 

«СТОЛЯР» 

ОСТ9 ПО 02 .24.2 - 2002 

на базе специального коррекционного образования 

без получения среднего (полного) общего образования. 

Срок обучения – 2года. 

 



№ 

п/п 

Ступень 

квалификации. 

Шифр по 

перечню. 

Профессия по 

ОК 

Срок 

обучения 

Уровень 

квалификации. 

1. 2. 016-94 СТОЛЯР 2 года Столяр 2 разряда. 

 

Циклы, курсы, 

предметы 

Экза

- 

мен

ы 

по 

кур- 

сам 

Кол-во 

часов 
Распределение по курсам 

Федера- 

льный 

компонент 

Национа- 

льно- 

региона 

льный 

Всег

о 

В т.ч. 

лабо- 

ратор

- 

ных 

I курс II курс 

1пол. 2пол. 
Итог

о 

за 1 

курс 

1пол. 2пол. 
Итог

о 

за 2 

курс 

16 

нед 

18 

нед 

4 

нед 

16 

нед 

18 

нед 

6 

нед 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

I.А. ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ 

ОУЧЕНИЕ 

1.Профессиональная 

подготовка. 

1.1Общетехнический 

цикл. 

- черчение 

-электротехника 

Автоматизация 

производства 

Обработка древесины 

Столярные 

соединения 

Теоретические 

основы профессии 

(Т.О.П.) 

 

68 

34 

34 

34 

68 

34 

 

1/16 

1/16 

2/32 

1/16 

1/18 

1/18 

2/36 

1/18 

 

34 

34 

68 

34 

1/16 

1/16 

1/16 

1/18 

1/18 

1/18 

 

34 

34 

34 

II. 

Общепрофессиональн

ый цикл 

-материаловедение 

-охрана труда 

 

34 

34 

34 

34 

 1/16 1/18  34 

1/16 

1/16 

1/16 

1/18 

1/18 

1/18 

 

34 

34 

34 



-основы рыночной 

экономики 

-проф. этика 

III.Профессиональный 

цикл 

1.3.1. Базовый курс 

- технология 

изготовления 

столярных и 

мебельных изделий 

-производственное 

обучение 

-производственная 

практика 

1.3.2.Специальный 

курс 

-технология ремонта 

столярных изделий 

-производственное 

обучение 

-производственная 

практика 

1 

1 

136 

408 

144 

204 

408 

216 

 

4/64 

12/19

2 

4/72 

12/21

6 

4нед./14

4 

136 

408 

144 

6/96 

12/19

2 

6/108 

12/21

6 

6нед.

/ 

216 

204 

408 

216 

-Консультации 

-Итоговая аттестация 

 

24 

24 

    

12 

12 

   

12 

12 

ИТОГО  1972     916    1056 

              

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для подготовки квалифицированных рабочих по профессии 

«СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ МАШИН И 

ОБОРУДОВАНИЯ » 

ОСТ9 ПО 02 .37.7 - 2002 



на базе специального коррекционного образования 

без получения среднего (полного) общего образования. 

Срок обучения – 2года. 

 

№ 

п/п 

Ступень 

квалификации. 

Шифр по 

перечню. 
Профессия по ОК 

Срок 

обучения 

Уровень 

квалификации. 

1. 2. 016-94 

СЛЕСАРЬ 

ПО РЕМОНТУ С/Х 

МАШИН 

ИОБОРУДОВАНИЯ 

2 года 
Слесарь 2 

разряда. 

 

Циклы, курсы, 

предметы 

Экза

- 

мен

ы 

по 

кур- 

сам 

Кол-во 

часов 

Распределение по курсам 

Федера- 

льный 

компонент 

Национа- 

льно 

региона- 

льный 

Всег

о 

В т.ч. 

лабо- 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

I.А. ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ 

ОУЧЕНИЕ 

1.Профессиональная 

подготовка. 

1.1Общетехнический 

цикл. 

- слесарное дело 

- тракторы 

- 

сельскохозяйственные 

машины 

 

34 

68 

68 

 

1/16 

2/32 

1/18 

2/36 

 

34 

68 

2/32 2/36  68 

II. 

Общепрофессиональны

й цикл 
 

34 

34 
 1/16 1/18   

1/16 

1/16 

1/18 

1/18 

 

34 

34 



- охрана труда 

- экономика с/х 

- проф. этика 

34 

III.Профессиональный 

цикл 

1.3.1. Базовый курс 

- технология 

техобслуживания М/Т 

парка 

-производственное 

обучение 

-производственная 

практика 

1.3.2.Специальный 

курс 

- технология ремонта 

М/Т парка 

- технология 

выращивания с/х 

культур (зерновые) 

-производственное 

обучение 

-производственная 

практика 

1 

1 

204 

408 

144 

204 

68 

408 

216 

 

6/96 

12/19

2 

6/108 

12/21

6 

36/14

4 

204 

408 

144 

6/96 

2/36 

12/19

2 

6/108 

2/36 

12/21

6 

36/ 

21

6 

204 

68 

408 

216 

-Консультации 

-Итоговая аттестация 

 

24 

24 

    

12 

12 

   

12 

12 

ИТОГОЧАСОВ:  1972     916    1056 

               

Виды работв период сельскохозяйственной производственной практики по 

специальности «Плодоовощевод» второй год обучения: 

Период 

практики 

Виды работ 

Весенняя практика: 

последняя неделя марта; 

весенние работы в саду: 



- основные мероприятия по уничтожению вредителей сада; 

весенние работы в огороде: 

- подготовка почвы под посев овощных культур в открытом 

грунте; 

Летняя практика: 

последняя неделя мая - 

июнь 

посев и уход за овощными культурами: 

- высадка посадочного материала; 

- уход за рассадой; 

- уход за всходами; 

- уход за овощными культурами в защищенном и открытом 

грунте; 

Осенняя практика: 

первая неделя ноября; 

осенние работы в саду: 

- укрытие молодых деревьев на зиму; 

осенние работы в огороде: 

- уборка овощей поздних сроков созревания на хранение. 

Зимняя практика 

последняя неделя декабря 

Зимние работы в овощехранилище. 

Виды работв период сельскохозяйственной производственной практики по 

специальности «Слесарь по ремонту с/х машин и оборудования» 

первый и второй год обучения: 

 

Период 

практики 

Виды работ 

Весенняя полевая практика: 

последняя неделя марта; 

наблюдения за весенними 

полевыми работами в ходе П/О 

апрель - май 

предпосевная обработка почвы: 

весеннее боронование; 

предпосевная культивация; 

вспашка; 

сев ранних посевных культур (горох, ячмень) 

сев теплолюбивых зерновых культур апрель – май 

(кукуруза, подсолнечник, лён). 

Летняя полевая практика: 1.уход за парами; 



последняя неделя мая - июнь 2.сезонное обслуживание тракторов; 

3.наблюдение за ходом уборки урожая ранних 

культур: озимая пшеница, горох, ячмень. 

Осенняя полевая практика: 

первая неделя ноября; 

наблюдения за осенними 

полевыми работами в ходе П/О 

сентябрь - октябрь 

1.послеуборочная обработка почвы: 

дискование стерни; 

глубокая зяблевая вспашка. 

2.подготовка техники к зимнему хранению: 

снятие рабочих органов; 

побелка резиновых колёс; 

смазка рабочих органов. 

Виды работв период производственной практики по специальности «Столяр» первый год 

обучения: 

 

Весенняя практика: 

последняя неделя марта; 

изготовление столярных инструментов: 

ручная обработка древесины; 

работа с клеем; 

работа с лакокрасочными материалами; 

Работа на токарном, сверлильном и заточном станках; 

разметка заготовок. 

 

Летняя практика: 

последняя неделя мая - июнь 

изготовление мебели. Табурет, столярный верстак: 

ручная обработка древесины; 

работа с клеем; 

работа с лакокрасочными материалами; 

работа на токарном, сверлильном и заточном станках; 

разметка заготовок. 

 

Зимняя практика: 

последняя неделя декабрь 

изготовление киянки: 

ручная обработка древесины; 

 



работа с клеем; 

работа с лакокрасочными материалами; 

работа на токарном, сверлильном и заточном станках; 

разметка заготовок; 

Осенняя практика: 

первая неделя ноября 

изготовление и установка ручки рубанка: 

ручная обработка древесины; 

работа с клеем; 

работа с лакокрасочными материалами 

работа на токарном, сверлильном и заточном станках; 

разметка заготовок. 

 

Виды работв период производственной практики по специальности «Столяр» второй год 

обучения: 

 

Период 

практики 

Виды работ 

Весенняя и летняя практика - 

последняя неделя марта; 

последняя неделя мая, июнь; 

Ремонт мягкой мебели: 

дезинфекция мебели; 

изготовление дефектных деталей; 

натяжка материала; 

Зимняя практика: 

последняя неделя декабря 

Ремонт дивана: 

дезинфекция мебели; 

разборка мебели; 

изготовление дефектныхдеталей; 

обтяжка дивана материалом: 

сборка изделия; 

установка декоративных элементов; 

Осенняя практика: Ремонт стульев: 



первая неделя ноября; дезинфекция мебели; 

разборка мебели; 

изготовление дефектных деталей; 

склеивание изделия; 

лакирование изделия; 

Виды работв период производственной практики по специальности «Швея» первый год 

обучения: 

 

Период 

практики 

Виды работ 

Весенняя практика: 

последняя неделя марта; 

пошив детской пижамы: 

пошив пижамной сорочки; 

пошив пижамных брюк; 

ремонт одежды. 

Летняя практика: 

последняя неделя мая - июнь 

пошив прямой юбки; 

пошив ночной сорочки бригадным способом; 

Осенняя практика: 

первая неделя ноября; 

пошив постельного белья: 

пошив наволочек; 

пошив простыней; 

пошив пододеяльников. 

Зимняя практика: 

последняя неделя декабря 

Аппликация из ткани (чехол на стул). 

Виды работв период производственной практики по специальности «Швея» второй год 

обучения: 

 

Период 

практики 

Виды работ 

Весенняя практика: 

последняя неделя марта; 

пошив спец.одежды для мастерских: цельнокройные фартуки; 

халаты; 



ремонт одежды: замена молний на куртках, накладывание 

заплат. 

Летняя практика: 

последняя неделя мая - 

июнь 

пошив штор; 

пошив цельнокройной сорочки с оборкой; 

пошив отрезного платья; 

ремонт одежды: ремонт верхней и легкой одежды, 

постельного белья; 

Осенняя практика: 

первая неделя ноября; 

пошив блузки с рукавом; 

Зимняя практика: 

последняя неделя декабря 

Техника лоскутного шитья (покрывало 
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